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| } A A N 
DE VROUWEN, 


| pn Menfchenvriend, die fteeds 
| uw fchoonheid hoog waardeert, 
Tracht, edle Vrouwenfchaar! U die te 
doen bewaren. | | 
Zijne opgenomen taak, die hem zoo 
zeer vereert, 
Deed voor uw welzijn hem noch vlijt, 
noch moeite fparen. | 
Wilt dan volijverig zijn’ lesfen gade- 
flaan 
En treedt met wakkren lust op de 
aangewezen baan. 


Zoudt Gij dien kostbren fchat zoo 
dwaas vertoekeloozen ? 
Wanneer Gij, door uw fchuld, dien 
achtloos hebt verfpild, 


kt BA Uwe 


Uwe oogen hol ftaan en uw’ wangen 
niet meer blozen, 
Terwijl uw zwakheid: naauw uw 
kwijnend ligchaam tilt; | 
Dan zult Gij vaak te laat uw w droevig 
lot beklag en 
En ’t fpade naberouw zal uwen boes 
zem knagen. | 


Laat uw bekoorlijkheid dan fteeds met: 
luister prijken, | | 
De Man verwonderd ftaan, wanneer. 
hij die aanfchouwt! | 
Wilt, met oplettendheid, die dagekik 
verrijken | 
„Door “t volgen. van, den wa en 
U dit werk ontvouwt! 
Dan zal, terwijl uw dank des Schrij- « 
vers doel zal loonen, 
Een rei aanbidderen uw’ zorgen rijk 
bekroonen. 


> 
De 


De verpligting, Bevallige Vrouwen! 
welke ik aan den omgang met U heb, 
| noopt mij. bij kel gebrek aan iets ni, 
gelijks. in onze saal > op het voetfpoor 
van. grootere mannen in andere gewes- 
ten, thans voor U ve halen Die 
omgang heeft de ruwheid, die mij door 


andere omflandig rheden zou hebben aan- 
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gekleefd, eenigermate befthaafd — die 
omgang heeft aan mijne handelingen 
den geringen plooë van wellevenheid ge 
geven, dien ik flechts eenigzins bezitte 
en“ zonder denzelven veelligt gefieel ont- 
beren zou — die omgang, Beminnelijs 
Ei ve | Ln ke 1 if 2 
ke Sexe! felonk mij fleeds de aange 
naamfte oogenblikken, welke het lot mij 


aan hem Den 


tot dus verre vergunde 
ik, buiten den kring der wetenfcha ee 
pen, in Jet gezelfchap van welmeenen= 
de vrienden betreden, alle de genoegens 
verfchuldigd., die mijne neiging tot ge- 
zeliigheid mij immer wenfchen deed. 
Ontvang , Bekoorlijk Geflacht! kiervoor j 
nijnen welmeenendften dank, eenen 


dank, even zoo welmeenend , als de 
B raad. 


me vii 


raadgevingen; die ik mij voorgefteld heb 
U te geven, en die ik hoop, dat. Gijs 
als voortgefproten uit het hart van eenen 

opregten vriend, niet zult verwerpen, 
Vindt Gij hier em daar iets tegen 
uwe gewoontens, dat U welligt fluit — 
veroordeelt daarom hem. nièt, die het 
ter neder flelde — gelooft veeleer ‚dat 
hij, die in flaat was uwe waardij hoog 
genoeg te fihatten, om U te beminnen, 
ook fleeds waarheidsliefde genoeg bezit 
den moest, om U die kleinigheden aan- 
tetoonen „ welke gewoonte U doet bezigen 
en die voor uwen grootflen fthat, voor 
ywe gezondheid, de moeder en gezellin 
wer fChoonheid, nadeelig kunnen zijn. 
Heb is geene bedilzucht van eenen 
grijse 
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gr Haard, die de lagchende dagen zijs 
ner. vervlogene jeugd reeds. voor lang 
vergat, — het is het verlangen van eenen 
jeugdigen vriend, die zelf" ieder onfthas 
delijk levensgenot, dat zich hem aan- 
biedt, gretig tracht optevangen ; ebs te | 
mogen bijdragen tot uw voordeel , tot de 
bron uwer aardfihe genoegens; hegven 
zot deze Regelen mijne pen befluurt. 
Dat deze pen voor U levendig genoeg 
moge zeekenen Ph de hartelijke wensch 


van den 
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Tl. naat het zeggen van ANACREONs deit 
zanger der liefde, de fehoonheid des lig= 
chaams voor de vrouw, dat gene, wat de 
vleugels zijn voor den; vogel, een muil vol 
tanden voor den leeuw , moed en dapperheid 
voor den-man — meer dan alle fchilden „ 
meer dan alle peren: zegepraalt zij op vuur 
en op ftaal — geen wonder dan dat de 
vrouw van deze hoedanigheid bijzonder werk 
maakt en dat derzelver verlies aan haar. ge= 
voel de onaangenaamfte gewaarwordingen 
“veroorzaakt: is nu daarenboven de ligcha- 
„melijke fchoonheid zoo teder en broos, dat 
L Á zis 
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zij, bij iedere omftandigheid, waarin de 
vrouw zich bevindt, fchier gevaar loopt te. 
lijden — dan vordert dezelve ook voorzeker. 
eene bijzondere opmerking , eene billijke zorg, 
De ftrenge wijsgeer , wiens gerimpeld voors 
hoofd reeds de kenmerken draagt van het ge= 
ftolde bloed, hetwelk nog flechts traag door 
zijne aderen kruipt, moge , ongevoelig voor 
de uitwerkfelen der vrouwelijke fchoonheid 5 
de zorg voor die fchoonheid als beuzelachtig 
verachten; of wel, als den verhevenen aan- 
leg des menfchen onwaardig verwerpen — 
de man misbillijkt gewis deze zorg in zijne 
hem dierbare wederhelft niet, En de Vurige 
jongeling, gevoelend wat voor hem moed er 
dapperheid zijn , vordert dezelve in het beeld 4 
hetwelk hij zich van zijne aanftaande gade 
fchildert. | 
Is de door kunstgrepen te weeg bne 
fehijn-fehoonbeid des ligchaams, zijn de gee 
naakte en onnatuurlijke bewegingen en wens 
dingen van hetzelwe , voortfpruitende uiteche 
overdrevene en fchadelf'ke zucht om te behae 
gen, vaak gepaard gaande met de veronacht- 
zaming van den edelen geest, voor den ver= 
Kandigen man Walgelijk © — zoo is daarente- — 
& | gen 
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Ben dé tangeborene fchoonheid des ligchams, 
door billijke zorevuldigheid en zonder vere 
waarloozing van hoogere eigenfchappen „ bes 
hoorlijk onderhouden ; — zoo zijn de beval- 
lige wetidingen deszelvett, ontftaande uit de 
regelmatige vorming van ieder deel en de 
juiste zâmenftemming en onderlinge medewer= 
king van alle deelen, als éen onwaardeerbaar 
gefchenk , door de fchreppende hand bij voor- 
keur aaf het. vrouwelijke geflacht medege- 
deeld; elkén man ifi de vrouwen achting= 
waardig en dietbaars en is, zoo als wij zul 
len zien, de echte reti teete des ligehaáms 
Zoo naauw verbonden aan de zedelijke ge- 
fteldheid zelve, zoo nädùw, dat geweldige 
hartstogten , bronnen van allen zedelijk 
kwaad; de trekken der fchoonheid verwoes= 
ten, door hare eigene fporen op het gelaat te 
drukken , hoe hartelijk gaatne moeten wij dan 
hiet dat ligehaam aanfchouwêen, waarin alle 
„die trekken duidelijk en levendig zijn afge= 
— druke en hoeveel regt geeft dit niet aan de 
vrouwen „ op eene hoedariigheid acht te flat, 
welke de fpiegel kan worde wan hare inwéëns 
dige zedelijke gefteldheid — wie zal dan deze 
reeel laken ;- waûtiect kij den weldd= 
io | A 2 di 
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digen invloed overweegt, welke door deze 
zorg op de zedêtijkheid der vrouw zelve kan 
terugvloeijen, 

De kunst om deze zorg naarbehooren aans 
tewenden is derhalven eene kunst van belang 
voor iedere vrouw en; alhoewel de zucht 
om door fchoonheid uittemunten eene vrij 
algemeene zucht onder de vrouwen is , zoo 
voldoet het getal dêr ware en echte fchoonen 
geenszins aan de verwachting; welke men 
daarvan zou kunnen hebben. Laat ons eens 
zien , welke in het algemeen hiervan de waare 
fchijnelijke redenen zijns 

Vooreerst fchijnt het over zijn geheel het 
fchoone geflacht aan een waar begrip van 
echte vrouwelijke fchoonheid te mangelen; 
Het toilet, de kunst om zich eene in fchijn 
althans bevallige houding en gebaarden eigen 
te maken, de verwisfeling van maakfel, 
fmaak en kleurfchakering ten opzigte der 
kleeding naar de plaatshebbende mode, — 
dit is bijkans alles , wat onze fchoone wereld. 
bevlijtigt en hetgeen haat ter harte gaat en 
toch zijn dit flechts dingen , welke de vrouw 
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alleenlij kaantrekkelikheden bijzetten en welke ° 


maar al te vaak overdreven worden; terwijl 
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de eigentlijke ligchaams-gefteldheid , die aân= 
gename eenftemmige daarftelling der geftalte, 
der omtrekken en formeng die fraaie verhef- 
fing van fommige deelen enz. meermalen ge= 
heel uit het oog verloren wordt. 

Ten anderen. zijn tommige, te zeer {teus 
nende op de magt harer kunst, geenszins be= 
dacht.op het doel, tot welks bereiking haar 
eigentlijk hare fchoonheid dienen moet en 
zij keuren zieh voor hare zorg beloond door 
de oogenblikkelijke indrukken , welke zij op. 
hier of daar eenen enkelen man daardoor te 
maken gevoelen , terwijl zij het blijvend duurs 
zame, dat den indruk kenfchetst, dien het 
ware fchoone. uit deszelfs-aard maken moet „ 
geheel en al misfen. Pd | 

Eindelijk tetten vele niet genoeg op de 
evenredigheid en regelmatigheid der bijzon 
dere ligchaams-deelen , terwijl zij, naar wil 
lekeur. der albeheerfchende mode, nu eens 
het eene, dan weder. het. andere deel zooda- 
nig buiten deszelfs verband verheffen of doen 
uitkomen, dat de overige als verdrongen zyn 
en dus noch het een , noch het ander de ken= 
merken draagt van echte fchoonheid. 

Hieruit blijkt derhalven , dat het niet bloor 

Á 3 ben 


C6) Ak 
telijk de kumst van het toilet is , die de echte 
vrouwelijke fchoonheid doet geboren wor’ 
den en onderhoudt, maar dat dit veeleer het 
gevolg is van eene doelmatige zorg voor het 
vrouwelijk ligchaam, „Deze zorg nu is op 
eigenaardige gronden gevestigd en moet op 
eene eigenaardige wijze worden beoefend. De 
bevordering eener bloeiende gezondheid en 
de onderhouding van deze is in alle gevallen 
het voornaamfte, het hoofd-doel: aan dit i is 
het oogmerk ondergefchikt , om te waarfchu- 
wen voor die nadeelige invloeden , van welke 
de fchoonheid veel lijdt, zonder groot blijk» 
baar nadeel der gezondheid en acht te doen 
geven op die middelen, welke ter onderhous 
ding en bevordering der fchoonheid in het 


bijzonder zeer gefchikt zijn, zonder dat de 


gezondheid door derzelver aanwending blijk= 
baar veel winne. | 


En 


Wat wezentlijke ziektens der vrouwen en 


derzelver behandeling betreft — deze behoo- 
ren te veel tot het bijzonder vak van den, 


arts, zijn te weinig gefchikt tot cene meer. * 


algemeene lektuur, en allerminst nuttig en 


voordeelig in de handen van iederen ongewijr 4 


dens d daarom ging men ze in deze bladeren 
on- 


Cr) 


gnaangeroerd voorbij, voor.zoo verrealthaas, 
als ons plan dit veroorloofde, te liever daar, 
deze ftof op zich zelve voor den genen, die, 
ze op zich nemen kan, nog een ruim veld. 
openlaat. 

Wij zullen, alleen acht flaande op de zin= 
pelijke fchoonheid, of die van het ligchaam 


‚gok de zedelijke, of die van den geest voor 


anderen overlaten. Tot deze behooren de 
| voortreffelijkheid van den ver {tandigen ZeESt 
de hoedanigheden , welke de, veredeling en 
befchaving van dezen duidelijk kenfchetfen. 
Deze zet der ligchamelijke {Schoonheid zulk 
eenen verhevenen luister bij, dat derzelver 
_ bevordering voor elke vrouw eene behoefte 
wordt, grooter, oneindig grooter dan de 
laatfte, De lelijkfte uwer, o Vrouwen! ver- 
fierd met alle de hoedanigheden, welke die 
zedelijke {choonheid daarttellen , maakt met 
het volkomenfte regt aanfpraak op de duur 

zame hoogachting en onafgebrokene voorkeur 
van den verftandigen mensch; terwijl de 
fchoonfte onder u, van alle deze hoedanig- 
heden verftoken „ een beeld gelijkt én in weer 
wil van alle hare lischamelijke fchoonheid 
‘ piets meer vorderen kan, dan hoogftens de 
A 4 bes 
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bewondering der natuur, die zulk. een kunst- 
ftuk te voorfchijn bragt. Uw eigen wil, 
gepaard aan de lektuur van nuttige boeken 5 
aan den omgang met lieden van een braaf | 
karakter en befchaafden geest, het weinig 
bezoeken van gezelfchappen , waar de geest 
flaapt of alleenlijk werkzaam is door gefprek- 
ken van beuzelachtigen aard, waak tot na- 
deel van anderen; terwijl zich het ligchaam 
in de meest bevallige bogten wringt — dit 
en wat dies meer is, moet tot bevordering _ 
uwer zedelijke fchoonheid dienen en daar 
deze, gelijk ik zeide, niet tot het beftek de- 
zer bladeren behoort, zoo zij het genoeg, 
haar flechts even in het voorbijgaan te heb- 

ben aangeftipt. ad 
In deze Regels ter bevordering en onder- 
houding der vrouwelijke Gezondheid en 
Schoonheid zullen wij dan, bevallige Vrou- 
wen! eene fchets voorafzenden der teeken- 
kundige fchoonheid van uw ligchaam — in 
deszelfs geheel — in de bijzondere deelen — 
in de bijkomende eigenfchappen, uithet le- 
ven haren oorfprong nemende en gelukt ons 
dit eenigermate, dan zullen wij onze aan- 
dacht vestigen HE den invloed der onder- 
{chei- 


Med 
fcheidene indrukken, aan welke de vrouw 
in het phüfieke en maatfchappelijke lêven 
blootgefteld is, om zoo goed ons mogelijk 
is aantetoonen, hoe zij van dezelve gebruik 
hebbe te maken , het zij ter voorkoming van 
nadeelen , het zij ter behaling van voordeelen. 


9, Zie daar de vierde maal, dat ik haar 
9 Zie, en ik heb haar nog niet gezien. — 
» Sedert twee uren befchouw ik haar, en ik 
» kan mij niet moede maken van haar te be- 
>> fchouwen. — ik wenschte haar te kun- 
>> nen fchilderen , en ik kan haar zelfs nict 
„> befchrijven. — Zij zal altijd aan het pen. 
„‚ feel, aan den beitel en aan de woorden 
> Ofitflippen: er beftaat geene taal op de 
> Wereld , die zoo vele Beke orinkukaend zou 
sa Kunnen nabootfen. — Gij ziet, dat ik 
2» van de Mediceifche veNUS fpreek,” 
„> Ík zit voor haar met de pen in de hand. 

„> Verbeeld u iets, duizendmaal fchooner, 

, datal’het fchoone, dat gij immer gezien 
es HeDPS duizendmaal roerender / dan a alles:, 
A 5 > dat 
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dat. u'heeft kunnen roereu „duizendmaal 
verrukkender 4 dan alles, dat u heeft 
kunnen verrukken; dat is de Mediceifche 
veNuS. Ii deze VENUS iS werkelijk alles 
VENUS.” er 
„Alles, wat gj in haar gewaar wordt 4 
is eene bevalligheid.” 

, De geheele oppervlakte van dit bekoor- 
lijk ligchaam bloeit van jeugd, en fchit- 
tert van Goddelijkheid.” 

„ Geloof niet „dat ik overdrijves ik (preek 
niet met geestvervoering : befehouw zelve 
dit hoofd! Ademt niet elk dezer trekken 
wellust, gelijk ieder blad van eene roos 
de roos waasfemt 2° 

‚ In welk een? doolhof van fchoonheden 


‚_werliest het oog:zich, en verdwaalt? Het 


klimt af, of liever het glijdt van fchoon- 
heid tot fchoonheid , van bevalligheid tot 
bevalligheid „ van bekoorlijkheid tot „be- 
koorlijkheid, wan den kruin van dit God- 
lijk voorhoofd „ tot aan het- uiterfte van 
dezen Godlijken voet „ zonder aan iets de 
voorkeur te kunnen geven, zonder ergens, 
te kunnen ftil flaan: het durft. op deze 
vingers niet blijven zusten, zoo teder zijn 

f „7 de- 


‚ deze vingers, het durft zich op dezen 
2 basten niet gevestigd houden, hij is zoo 
so aeg 1e ’ 

wf Gi zegt: welke zinnen zouden voor de 
ss Mediceifche venus niet in vlam kunnen 
2» geraken? Die van ieder” waarlijk s gevoe- 
En lig’ man. — Zij roert, zij beweegt, zij 
‘go verwarmt; zij ontfteekt niet; zij doet in 

„het hart die zachte chtikshiahd ontluiken , 
3 nog rein van alle begeertens , waarvan het 
„ hart zoo aangenaam vol is, wanneer het 
„ zich voor de liefde opent.” 

_,, Maar, zegt men, VENUS is naakt. 
„… Ziet gij din hare fehaamte nict 2” 
„…… Welke gedachte houdt venus bezi 
„ Zij denkt niet: venus kan flechts 
voelen.” 
„, Hoe behaagt mij de zachte buiging van 
9 dit ligchaam ! Met welk eene bevalligheid 
»» verbergt zich deze vreesachtige voef onder 
is de bekoorlijkfte knie! venus is op de 
2» Aarde; maar veNus raakt ze niet aan.” 
ae Ne deze VENUS lang te befchouwen, 

„> geloof ik fomtijds , dat zij het is: ik ge 
2 voel „ik weet niet welke, verlegenheid.” 

2 Hel heeft. gezeg gd, dat er iets vrouwc- 
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„» lijks is in alles, wat men bemint; men 
„, kan zeggen , dat er iets van de Medicet/ché. 
„, VENUS is in alles, wat bekoort.” (« 


eene 
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Bevalt u, lieve fchoonen! dit portret van | 


den gevoeligen DU PATYs wanneer hij het 
ideaal van vrouwelijke fchoonheid , waarop. 
‘toen Italie boogde, in deze woorden maalt 2 


Het leven ontbreekt flechts aan dit levendig 


voortbrengfel der kunst! Ik liet het voorafs 


* u Ì ee Jee 
gaan, om, u te doen gevoelen „ hoe moeielijk 


ware fchoonheid zich onder woorden bren 


gen daat „ten einde des-te gemakkelijker ver= | 


fchooning bij u te vinden, wanneer, in het 
behandelen der vereischtens daartoe, in het 
vervolg mijne pen door gebrek aan voor- 
frellingsvermogen ‚ door kieschheid enz. eens 
te zwak zijn mogt, om aan UWE wenfchen 
en aan mijnen taak te voldoen, 


De 


… 


“(*) Zie Briev:n over Italie, door vu rary, uit FEL 


Fransch vertaald door FJ. ten Brinke 1800. Leydene == 


De voorwaarden , welke tot de vrouwelijke 
fchoonheid vereischt worden, zijn over het 
_geheel eene juiste Geflalte (dat Ì is lengte en 
evenredigheid), kleur , uitdrukking en ver- 
volgens in het hibandee de regelmatige vor= 
ming en jraaiheid van teder deel. 

Wat de eeríte aanbelangt — de lengte van 
een goed geproportioneerd vrouwenbeeld moet _ 
gelijk zijn aan achtmalen de lengte van haar 
hoofd of tienmalen die van haar aangezigt: 
terwijl dezelve in vergelijking van een even 
goed geproportioneerd mansbeeld in het ge= 
heel, als mede in de bijzondere deelen , ge= 
rekend moet woftden een achtiende gedeelte 
minder te moeten uitmaken; met die uitzon 
dering nogtans, dat de bovenhelft van het 
vrouwenbeeld naar evenredigheid iets langer 
is, als die van een” man. Zulk eene lengte 
voldoende om elk deel van het ligchaam in 
eene behoorlijke mate te ontwikkelen ; verge 
zeld van de behoorlijke ontwikkeling van alle 
die deelen , welke het oog voornamelijk tref- 
fen kunnen, ftelt eene bevallige geflalte daar. 

Ees 
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Eene meerdere lengte, wel verte van hét 


voorwerp te doen behagen, mishaagt veeleer 
door de onaangename dorheid, welke ge- 
menlijk daaruit, ontfpruits terwijl daarenite= 
gef eene mindere lengte die zachte , laingzamê 
fmeltingen wegneemt, Welke mem » ânders 
waarnemen kan en de groótschheid en kracht 
eener juiste lengte even zeer verminderen 
doet, als plaats grijpt; wanneer men cert 
groot: beëld tot- de kleinheid van miniatuur 
brengt. Is eene juiste lengte noodzakelijk 3 
nog meer is zulks evenredigheid. Een fcheel 
oog een hooge fchouder, kromme beenert 
enz. benemen alle aänfpraak op éene fchoone 
geftaltd, térwijl twee gelijke welgevormde 
oogen, dóor tvenkbraauwen. gelijkelijk “bes 
fchaduwd, twee gelijke haifronden eens” wels 
gevormden boezems, geëvenredigd. aan de 
meerdere of mindere gêzetheid des ligchaains’; 
twee fchouders, gelijkelijk uitftekende , tot 
de feioonheid der ‚geftalte gewigtige bijdra- 
gen zijn. Ó rtl, 

De kleur doet insgelijks niet weini zit 
„De witte kleur , het gevolg van de terugkaat- 
fing van allé de liehtftralen „ die ophet voor- 
werp vallen, {telt hetzelve duidelijk: en ken- 


in nee 
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delijk daar; maar geêft juist daardoor adt 
hetzelve het voorkotien vad eén Tevenloog 
beeld. : De levendige’ omloop des -bloedss 
het roode en blaauwe met deze kleur meiieës 
„tende, brengt de zachte fehakeéering derzelve 
voort , welke wij wleeschkleijf noemen. Deze 
alleen zet het voorwerp reeds een eigen levert 
bij et vergroot daardoor oneindig deszelfg 
fchoonheid. De gezondheid brengt hiertoe 
bijkans alles bijen naauwlijks vindt nen deze 
kleur, tot welker waarneming ook fijdheid 
der huid vereischt wordt, zonder eerie voors 
deelige gezondheid, vin derzelver oorfprons 
kelijke frischheid. “Zij grijpt dan plaats; 
wanneer (naar NIEUWENHUIZEN) 


ss Door ’t zacht en teder vel, éen rein en 
5, Zúiver bloed | 

“ss Hét fmeltend hemelsblaauw- def arie 
3s Vonklen doet.” Á 
En wat is dit alles nog zonder witdruka 

king? Wat iser bij alle die evenredigheid 

fchoon- in: die oogef , welke zoo: hoog” ge- 

roemd. worden, wanneer geene uitdrukking 

dezelve befluurt, géene: gewaarwording de= 
| zele 
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zelve bezielt? „Wat zegt die welgevormd. 
mond , waarvan elke trek regelmatig afloopt 
en die befloten.-is in evenredige lijnen ? Men 
waant een levend fchepfel te zien en men ziet 
werkelijk weinig meer, dan een levenloos 
beeld: men vertrekt, zonder veel meer ge- 
voeld te hebben, dan de gewaarwording 
welke ook dit laatstgenoemde, opzich zel- 
wen fchoon zijnde, bij ons zou opwekken. 
Maar fchittert ons het levendige vuur tegen 
git het bruine — trekt ons de kwijning aan 
van het hemelsblaauwe- oog — zweeft om 
den fchoonen mond de zachtheid en beval- 
ligheid der onfchuld en tederheid — wie ge- 
voelt dan niet de aantrekkelijkheden der vrou= 
welijke fchoonheid in al haren omvang == 
wie gevoelt ze.niet diep in zijn hart — en 
bij wien ftaan deze trekken niet ddarin dúur= 
gaan, geteekend? Én waardoor wordt 
deze uitdrukking geboren? _ Elke „aandoe- 
ning der ziel, elke hartstogt doet dezelve 
ontftaan :- hevige. aandoeningen , geweldige 
hartstogten vermeerderen haar onmatig en 
doen haar eindelijk verflaauwen tot eene ei-_ 
genaardige matheid en levenloosheid , welke - 
van die buitenfporige vermeerdering een nar 

tuuï= 


, | 
Wz WM 

tuurlijk gevolg zijn. Tedere dezer hevige aatia, 
doeningen en hartstogten is voor, derzelvet, 
| gepastheid en duurzaamheid eene gevaarlijke 
vijandin en dan eerst pronkt de vrouw daars: 
mede, wanneer zij de zachte kalmte van 
een’ zuiveren geest; de vrolijke tevredenheid 
van een aandoenlijk hart, het gevoelvolle ge= 
noegen van onfchuldige bezigheden en uite 
fpanningen voor het oog verfpreidt | 

„Ziet.daar nu de-hoofd-vcreischtens tot de 
dobeheid. in geflalte , evenredigheid en, 
uitdr wkking s miaar zullen nu deze kunnen 
plaats grijpen, dan wordt ook eene juiste 
vorming van feder deel in het bijzonder 
noodzakelijk. gevorderd, 

Hoezeer het in het algemeen den 
moge aan dergelijke idealen van vrouwelijke 
fchoonheid, bij welke zelfs ieder afzonderlijk 
deel in: {taat is op eene voldoende wijze tot 
het geheel bijtedragen — zoo kan her toch 
der vrouwen.niet onverfchillig zijn, ook deze 
vêreischtens eenigzins meer van nabij te bes 
fchouwen', ten einde zich door, derzelveg 
kennis- veelligt in de gelegenheid. gefteld te 
zien „om „menig vergeten deel, in deszelfs 


ware fchoonheid te doen herleven en zoe 
B doens 
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doende in ftaat te ftellen, om het geheel te’ 
verfraaïjen. | ok 
_Het gelaat , zamengefteld uit zoo vele bes 
langrijke deelen, fpeelt onder deze geenen 
geringen rol. Des 
‘Het hooge regtftandige voorhoofd fchenkt 
aan het gelaat eene verbevenheid , eenen adel , 
welke bijkans alleen in ftaat is het geheele « 
Woorwerp luister bijtezetten. Het kenfchetst 
wijsheid en grootheid van geest, waar gevoel 
en zachtmoedigheid van het hart. 

De oogen, hetzij bruin of blaauw , de be- 
hoorlijke afftand „ de gefchikte grootte , ders 
zelver verfiering door de ooghaartjes , dé 
vorming der wenkbraauwen , waardoor zij 
beveiligd worden, dit alles is van eenig ge= 
wigt. De gewoone levendigheid van, hef 
bruine, de even zoo gewoone zachtheid van 
het blaauwe oog zijn beïde van zoodanigen 

aard, dat het verfchil, zeer weinig werke- 
lijks bijdragende tot de fchoonheid zelve, 
glleenlijk plaats grijpt in het verfchillende 
bog, in den verfchillenden fmaak van deni 
genen, die het met wezentlijke opmerking - 
gadeflaat. Derzelver afftand moet regelmatig 
zijn en de beste wet daaromtrent zal, geloof 
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ik „zijn , wanneer men bepaalt , dat de juïisté 
afftand die is, welke beantwoort aan dè 
grootte der oogen, tusfchen welke zij plaats 
grijpt | | 
Het oog, iú eene Onnatuurlijke grootte 
afwijkende of uitpuilende , geeft veen ds het 
gelaat den fchijn eener domheid , welke ech- 
ter geenszins fteeds hiervan de gezellin isà 
maar ontfieft hetzelve nogtans zeer: terwijl 
een alte kiein oog hetzelve die grootschheid 
misfen doet, welke ter vorming van een 
fchoon gelaat volftrekt wordt gevorderd. In 
het algemeen houdt men meer van een groot; 
‘dan wel van een klein oog. 
_… De haartjes, waarmede de oogleden bezet 
“zijn, voldoen het meest , wanneer bij dezelve 
eene juiste lengte zich aan fijnheid en eene 
kònde buiging paart. | 
Oneindig wint het oog in fchoonheid dk 
uitdrukkingen leven , wanneer twee fraaiges 
vormde wenkbraauwen hetzelve verfierent 
Boogsgewijze gevormd, in langzamerhand 
zachtkens afloopende dikte gelijk , van fijne 
haren voorzien, vertoonen zij zich het bevals 
ligst „ wanneer zij zoo zacht afloopen:, dat 
i B 2 mel 
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„men geene wederzijdfche ineenfinelting ik 
dezelve ontdekken kan, «… 

‚De news vordert ter volkomene aktie: 
heid eene juiste lengte en behoorlijke regt= 
heid: intusfchen zetten fommige wijzigingen 
deszelven het gelaat meer uitdrukking van 
bijzondere hoedanigheden bĳ en behagen 
daardoor dikwijls meer, 

De: mond ftrekke zich aan beide zijden 
niet verre voorbij de neusgaten uit. Een 
groote mond, zeldzaam kunnende bepaald 
zijn. binnen die lijnen, welke de juiste vore 
ming der. lippen. moet daarftellen, ontbeert 
de zachtheid ‚ welke om hem woonen moet: 
een kleine mond, tot onder den neus zaam= 
getrokken „ ontfiert het gelaat ook daardoor 

dat:-hij alle bekoorlijkheden. wijken doets 
terwijl hij tevens eene groote gemaaktheid 
fchijnt aantedùiden. 
… Middelmatige , welgevormde , gladde; 
rondafloopende , witte tanden, door eene 
geringe ruimte van een gefeheiden zijn bij 
uitftek fraai. | 

Meestentijds ziet men met ‘btuine oogen 
bfuin, met blaauwe oogen blond Hoofdhaar # 
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gepaard: gaan. Intusfchen lijdt: deze regel 
vele uitzonderingen. ‘Onder beide fexen: 
vindt men zeer: {fchoone perfoonen, ‘welker: 
oogen blaauw en welker hoofdharen tevens: 
bruin zijn. Verfchillende fchrijvers befchon=’ 
ken zelfs-de heiden en heldinnen bunner/Ro 
mans-met deze gave en-toonden door de vol: 
komenheid , waarin . zij deze wilden doen 
voorkomen „ hieraan’, zoo naar geest als 
naar ligchaam „ eene bijzondere voorkeur te 
geven. Voor mij „ik geloof, dat noch het 
bruine, noch blonde haar van het hoofd bij 
voorkeur eenige aanfpraak: op fchoonheid kan 
geven en dat ook dit alleenlijk van den fmaak 
des aanfchouwers afhankelijk is. — Rood 
haar, over het algemeen in ons land zoo 
zeer verworpen , wordt in fommige oorden 
voor bij-uitftek fraai gehouden. Van welk 
eene kleur het hoofdhaar dan ook zijn moge 
of welke men voor de fraaifte houde — in 
alle gevallen «zij hetzelve- gelijkmatig -ge- 
_ «plaatst, zacht en fijn-en van eene behoorlijke 
lengtes terwijl hieromtrent veel van de kunst 

van het Toilet afhangt, ten opzigte vandes- 
„zelfs bevallige eiken met betrekking tot 
‚de overige deelen, | rdt iN il 
Ri | B 3 De 
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"De hals vereischt die lengte „welke in ftaat 
is deszelfs flanke gedaante daarteftellen. Fene 
korte gedrongene hals beneemt aan het geheel 
dl het behagelijke der - grootschheid, … Hij 
vordert zoo veel dikheid en ftrafheid van 
den vetrok , als ter bedekking der kraakbeens 
deren en grootere fpieren van denzelven nood-= 
zakelijk is, daar de al te zeer in het. oog 
loopende vertooning van deze, denzelven 
eene dorheid geven, welke voor het gezigt 
verre van aangenaam en bj lange halzen g geens. 
zins ongewoon is. È 

„Even zoo onfierlijk is de zigtbare wilintes 
kenheid der feutelbeenderen, welke het fier 
like van den hals en boezem voor: een groot 
gedeelte doet verminderen, k | 

De boezem „ inzonderheid oudere evig aan 
veranderingen, voortfpruitende uit ati vér- 
fchillende, zelfs natuurlijke gefteldheden van 
ket meisje en de vrouw „ verdient bij de fchets 
der fchoonheid ook niet weinig opmerking. 

Evenredigheid aan het geheel is ook hier , als, 
overal , de eerfte vereischte 3 maar desniette- 
min geeft deszelfs te groote volheid, des- 
elfs al te gering volume, ieder’ naar zijne 

wijze, mindere aanfpraak, op {choonheid, 
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De volle, groote, zware boezem geeft aan 
het geheel den fchijn eener buitengewoone 4 
onnatuurlijke grofheid en het begrip van 
boerschheid , min of meer daaraan verknocht 4 
is-geenszins gefchikt algemeen te behagen: 
meer bevalt hij, wanneer de halfronden , die 
hem vormen, niet groot zijns ‘althans dan ;. 
wanneer dit niet toetefchrijven is aan cene 
flechte ontwikkeling , het gevolg eener wan- 
kelbare gezondheid, of. van vele moeitevolle 
oogenblikken, van vele noodzakelijke „ zelfs 
nuttige, offchoon verzwakkende pligten: “ig 
dit het geval, dan toch mishaagt deszelfs 
dorheid en verlorene vastheid ongetwijfeld 
zeer. Deszelfs fehoonheid beftaat dan hoofde 
zakelijk daarin , dat de borsten niet te groot, 
noch te zwaar en‚naar behooren en regelma- 
tigheid van elkander verwijderd zijn. Deze 
regelmatige afftand der beide halfronden zal 
dan beftaan , wanneer uit het kuiltje van den 
hals tot. aan de tepels of uiteinden een bijna 
zuivere gelijkzijdige driehoek kan getrokken 
worden — hetgeen onmogelijk wordt, wan- 
neer dezelvetedigt bij elkander geplaatst zijn , 
of wanneer zij door derzelver al te groote 
ligchamelijkheid of verflapping die vastheid 
bil Br ver= 
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verliezen, die anders de uiteinden het zake 
„ken belet. 

„De fchouders eener vrouw, als niet ge« 
bored zijnde tot den zwaren arbeid van het 
bovenlijf, b. v. het torfchen van lasten enz. 
zijn fmaller als‘ die van den man. Daarentes 
gen is hèt bekken en de overige deelen «des 
onderlijfs bij haar ook breeder en zwaardere 

De witerfle ledematen — de boven- en on= 
derarm „ alsmede de dijen en beenen — moe 
ten rond, glad , poezelig zijn „ zonder daarin 
veel van de uitdrukking der {pieren en pezen 
te kunnen outdekkenz nogtans moeten Zij 
niet zoodanig met vet opgeftopt zijn, dat de 
liefelijke ineenfimelting derzelve, bij eene ge- 
‚paste beweging, op den malfchen huid, aan 
het oog onzigtbaar worde, - 

Handen en voeten moeten matie lang zijn. 
Korte en dikke vingers kunnen aan eene hand 
nimmer fchoonheid bijzetten. Dit doen veel= 
eer lange, ingewasfene nagels , welke rond 
gebogen zijne 
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Het léven hangt af van den indruk , dien 
de omftandigheden „ die het ligchaam omrin- 
gen en in hetzelve bevat zijn, op deszelfs 
opwekbaarheid of op de vatbaarheid om door 
dezelve aangedaan te worden, maken, Is- 
deze indruk der prikkels juist geëvenredigd 
aan de ‘opwekbaarheid van het ligchaam , 
zoo heeft de gezondheid plaats: wijkt de 
eerfte daarentegen ten opzigte der laatfte van 
die evenredigheid af „dan ontftaat er ziekte. 

Gezondheid is de moeder der fchoonheid , 
en,hoewel deze niet de onaffcheidbare ple 
lin-der eerfte is, zoo kan zij toch zonder 
gezondheid nimmer beftaan. | 
De eerfte hoofd-regel dan, die ter ag 
ring, onderhouding en, herftelling der vrou 
welijke gezondheid en fchoonheid in aanmer- 
king moet komen, is, de behoorl: jke rege= 
ling van den indruk der prikkels op de op- 
wekbaarheid des ligchaams. 

De vrouw, door de natuur met een lig- 
chaam begaafd, hetgeen, uit hoofde van 
deszelfs fijnere bewerktuiging, fteeds van 
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eene grotere hoeveelheid dier gezegde op- 
wetbafrrdeik voorzien iss de vrouw „door 
de daaruit voortfpruitende aandoenlijkheid of 
gevoeligheid aan eene fterkere werking dier 
prikkels blootgefteld; de vrouw, door de 
vervulling der pligten, aan hare kunne alleen. 
en bij uitfluiting opgelegd, onderhevig aan 
fchokken , van eenen geweldigen invloed op. 
die opwekbaarheid van haar ligchaam , heeft 
de grootfte oplettenheid noodig om de fchas 
dens en nadeelen , waaraan hare eigenaardige 
gefteldheid haar wil onderwerpen, zoo veel 
mogelijk, voortekomen, zoo veel mogelijk 3 
te herftellen. Hoe zeer nu ook ín het alge= 
meen deze opwekbaarheid bij vrouwen groo 
ter is , zoo zijn desniettemin de wijzigingen, 
die daaromtrent dikwerf plaats hebben bee 
houdens gezondheid en fchoonheid., nog 
fteeds menigvuldig en vereifchen daarom ook 
afzonderlijke aandacht. ej A NE 
Even als bij de mannen, zijn ook bij de 
vrouwen de temperamenten verfchillende en 
men kan dezelve juist in phlegmatifchen 
fanguinifche „ cholerifche en melancholifche 
onderfcheiden , als de eerfte wijzigingen der 
zelve uitmakende, JE hkdh 
RE Men 
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Men vindt eene klasfe van vrouwen , welke 
meestentijds zoo weinig prikkelbaar, als 
kracht- en werkeloos zijn, welker neiging 
flechts rust en gemakkelijk leven is. Deze 
noemt men vrouwen van een pAlegmatisch 
temperament. Traag in te befluiten tot ee- 
nige infpanning, hoe gering ook, van geest 
of van ligchaam , ontbreekt haar-bijkans alle 
gevoel voor het fchoone , en zelfs de minfte 
graad van enthufiasmus, wat er ook moge 
gebenren. Haar ligchaam en deszelfs [pie- 
ren zijn {lap , het oog heeft geen vuur, de 
handen zijn gewoonlijk vochtig en koud, de 
minfte infpanning bedekt het ligchaam met 
zweet; flaperigheid vertoont zich door haar 
„geheele aanzijn, en hebben zij eenmaal ‚ hoe 
laat ook, met moeite het bed verlaten , dan 
vertoonen hare verrigtingen nog flechts ter 
naauwernood den toeftand van waken. 

Dergelijke vrouwen hebben voor hare ge- 
zondheid en fchoonheid meer vlugtige’ prik- 
kels en voedzame kost noodie, dan wel an- 
ders voor vrouwen raadzaam en dienstig 
zijn. Haar zijn inzonderheid meer zelfftan- 
dige, voedzame en drooge fpijzen , met fpe- 
gerijen bereid, meer wijn dan verdunnende 
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„dranken dienstig: ook voegt haar vooral eene 

langdurige en meermalen herhaalde beweging 
in de opene lucht en eene behoorlijke infpane 
ning van den geest. 

Andere vrouwen. zijn daarentegen meer 
prikkelbaar en werkzaam „ doch hebben geene 
voldoende kracht; om de indrukken van bui 
ten „ eenen behoorlijken tìjd te doen voort- 
duren. Men noemt haar /angwinifche. Le- 
vendig en fnel, als de pols , werkt ‘het oog 
dezer vrouwen, hare handen zijn ook wel 
„vochtig , maar tevens Warm. Aarminnig door 
vernuft, verbeelding „ door ervarenheid van 
„geest. en fchoonheid van ligchaam uit hare 
natuur goedaardig „ bezitten zij meer liefde tot 
‘het fchoone , dan zelfs tot het ware en goede 
vlug bij elken arbeid, begrijpen zij alles, 
„wat zich aan haren geest opdoet, ten fboe- 
digften ‚mm aar vergeten. het. ook even zoo 
nel, Iedere aandoening grijpt haar fpoedig 
ven hevig aan, maar weldra maakt zij weder 
voor eene andere plaats en zij vergeten alles, 
ja zelfs het grootfte onregt, dat, men haar 
Aijden deed. | 

Bij deze vrouwen treedt de cel ocildelk u 
alle hare bijzondere aangename, formen bij 

voor. 
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voorkeur te voorfchijn; edoch even weinig 
duurzaam is deze fchoonheid des ligchaams 
als hare verftandelijke ligtzinnigheid groot 
is. Hierom raad ik deze vrouwen meer vasté 
en voedzame {pijzen , als b. wv. vleesch bier 
enz. dan wel anders voor de vrouwelijke 
fchoonheid dienstig zijn — eene ernstige bee 
zigheid van den geest — eene gelijkelijke be- 
ftendige beweging des ligchaams „ terwijl- ik 
haar het genot ontrade van oogenblikkelijke 
fterke bewegingen, van vlugtige prikkels , 
als liqueuren , win } fpecerijen enz, ten einde 
hierdoor hare levendige en veranderlijke 
fchoonheid en aandoeningen , zoo mogelijk 
plaats te doen maken voor eene grootere 
duurzaamheid en vastheid naar ligchaam en 
geest. ti | 
„> Van deze beide ‘klasfen onderfcheidt zich 
eene andere, van die vrouwen namelijk, 
welker energie hare prikkelbaarheid en werk= 
zaamheid evenaart en die zich zelfs bij de 
werking van middelmatige prikkels, vol vuur 
en kracht kennelijk maken. Men noemt haar 
«cholerifche, Haar “kenfchetfen een vurig 
oog, een gebiedende blik, fierheid in hou- 
ding, gang en gebaarden, fterke, vastere 


ï 


TEEPMA fpie= 


ad 


Pe 


C 3e) 


fpieren. Alleen, wat prachtig is, bevalt 
haar; met drift ftreven zij naar haar doel ef 
alles , wat haar niet oogenblikkelijk gelukken 
wil, wordt in hetzelfde oogenblik met eené 
volkomene vernietiging bedreigd, Hij alleen 
die haar vereert; bewondert en vleijen kans 
is haar Vriend. 

Zoodanige vrouwen zijn naar ziel en lige 
chaam wel is waar ten opzigte der vrouwe: 
lijke fchoonheid in zoo verre gelukkie, dat 
zij, zelfs bij gebrek aan de noodige levens 
prikkels, van eene duurzame fchoonheid vers 
zekerd zijn. Edoch, minnaresfen van krachs, 
tige en vlugtige prikkels zijnde, loopen zij 
door hare neiging gevaar van daarin onmatig 
te werk te gaan en daardoor hare ligchames 
lijke fehoonheid te benadeelen. | 

Haar zijn daarom inzonderheid fléchts mas 
tige prikkels, behoorlijke rust aangeraden 4 
afwisfelende met een matig genot ; zwakkef 
voedfel: zij mijden zich daarom, zoo veel 
mogelijk, voor verhittende drarken „ hevige 
beweging van ligchaam en geest, ten einde 
door eene geruste ftemming harer inwendige 
„gefteldheid , ook rust en orde in hare. ef 
en handelwijze te brengen, 
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Bindelijk wolgt die klasfe van vrouwetis: 
die over het geheel niet zeer vatbaar voór 
prikkels zijn, maar tevens krachts genoeg 
bezitten , om alles, wat ziel of ligchaant: 
betreft, met nadruk tot het einde toe doortes 
zetten, wanneer zij eenmaal door eenigert 
prikkel wezentlijk aangedaan zijn. Men 
noemt deze melancholifche, Een vaste en 
rustige blik, eene langzame, doch kracht: 
volle pols, matige warmte des ligchaaims , 
rust van geest en ‘ligchaam , alleenlijk meer? 
opgewekt door edele voorwerpen, opges 
Juimdheid en gelijktijdige ernst, welke veel 
‘beteekenende zaken alleen tot den graad van 
levendige vreugde kunnen doen klimmens 
vastheid van den wil, trotschheid, tande 
vastig gevoel harer eigene innerlijke waarde 
hetgeen zelfs vaak andere menfchen en vooral 
haar eïgen geflacht in hare oogen verachtelijk 
_ voorkomen doet, zijn de gewoone kenteekes 
nen dezer vrouwen. | 
De rustige gefteldheid dezer vrouwen doef 
hare fehoonheid met betrekking tot derzelver 
duurzaamheid, wel geen gevaar loopen; 
doch het ernstige dat in haar doorblinkt, 
ftaat voor vrouwelijke {choonheid niet goed, 
daar 
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daar het in de vrouw , het in haar onbehágee 
lijke voorkomen van den man te weeg brengt, 


de bevallige jeugdige formen van het ligchaam 
en gelaat veroudert en het geheel eentoonig 


en gemelijk fchijnen doet. Ligt verteerbare: 
fpijzen , matige beweging in de opene lucht „ 


vlugtige prikkels inzonderheid fijnere wij- 
nen zijn voor haar het dienstigst. Deze 
alleen behoeden haar voor de lastige teeke- 
nen van mannelijken ernst, van in fchijn hoo-= 
geren ouderdom en fchenken haar de lente des 
levens „ het voortreffelijkfte fieraad der vrou= 
welijke fchoonheid , het zekerst terug. 


De verfchiltende tijdperken van den vrou= 


welijken leeftijd vereifchen in het algemeen 
ook eene even zoo verfchillende behandeling. 

Voor de jaren der kindsheid van het meisje 
daten zich niet wel bijzondere regelen geven. 

De jeugd, de leeftijd van twaalf tot vijf 
entwintig jaren, is de regte tijd „ waarin de 
vorming der vrouwelijke. fchoonheid begon 


nen en voltooid wordt; deze vordert bijna 
denzelfden leefregel als het fanguinifche tems 
perament. Zoo vereischt de middelbare leef 


tijd gemeenlijk hetzelfde als het cholerifche 
en de hooge ouderdom als het melancholitche, 
asid | Het 
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„Het blijkt uit deze algemeene tegelen , dat. 
de opwekbaarheid bij de vrouwen naar haar 
verfchillend temperament, waarvan wij hier 
flechts de hoofd-wijzigingen- opgaven , naat 
het verfchillendetijdperk van haar leven , ook 
_verfchillende prikkels behóeft, dat is, dat 
niet alles „ wat in het algemeen voor de eene: 
vrouw goed is, zulks ook zijn zal voor de: 
andere; het blikt veeleer; dat iedere vrouw 
_volftrekt noodig heeft zich zelve te kennen „ 
ten einde gebruik te kunnen maken van die 
middelen , welke naar de algemeene regels. 
hare bijzondere. gezondheid en fchoonheid 
vereifchen. Wij gaan over tot 


- 
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Hines, | eis 
Van welk een temperament ook of van 
welk eenen leeftijd , zoo zijn alle men= 
fchen en onder deze ook alle vrouwen aan 
den invloed van fommige zaken gelijkelijk 
onderworpen en ‚ hoewel de-indruk , diedeze 
zaken op haar maken „ weder gewijzigd wordt 
door het verfchillende temperament of den 
verfchillenden leeftijd, zoo vloeijen hieruit 
| C VA echie 
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ethter meer bijzondere regelen voort, … Hiets 
toe behoort de befchouwing od | 


Ï. DER DAMPKRINGS-LUCHTe 


“Omringd van aile zijden door deze veets 


krachtige vloeiftof ,„ ondervindt het vrouwes- 


lijk ligchaam en althans hare fchoonhcid van 
dezelve den nadrukkelijkften invloed, In 
haren zuiveren toeftand is zij zamengefteld 
uit levenslucht (gas oxygene), fliklucht 
(aas azote) , en een zeer gering gedeelte kool= 
fofzuur Cacide carbonique). In de Zuivere 
dampkrings-lucht berekent men gemeenlijk in 
iedere honderd deelen de aanwezigheid van 
„3 deelen ftiklucht, 27 deelen levenslucht 


en een of twee deelen koolftofzuur. Daar 


echter de geheele aardbol met alle de ontel- 
bare voorwerpen „ die zich op denzelven bes 
vinden, in deze vloeiftof , als het ware op« 
gehangen is, en daar deze voorwerpen, it 


dezelve geftadige veranderingen ondergaan 


de, deze onderlinge evenredigheid derrdeelert 
óok zeer dikwijls doen veranderen „ daar zij 
eene menigte dampen en uitwaasfeminger 
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wan geheel anderen aard van zich afgeveris 
zoo kan het niet anders, of men moet deze 
zuiverheid der dampkrings-lucht niet dan ten 
zeldzaamften aantreffen: 

De levenslucht, door de ‘inademing ges 
noten en in het bloed opgenomen, verleent 
aan hetzelve de fraaije levendige helder-roode 
kleur, door welke de uitwendige frisfchd 
vertooning der deelen zich zoo lieflijk voors 


doet. Hare aanwezigheid in eene juiste mate . 


is allernoodzakelijkst en derzelver aanmerkes 
lijke vermindering is in het algemeen hoogsts 

fchadelijk voor gezondheid-en fchoonheid. 
Elke gefteldheid derhalven der dampkringss 
lucht moet ‘geene al te groote, maar ook 
vooral geene al te kleine hoeveelheid der les 
venslucht bezitten en juist van het laatfte 
loopt dezelve al vrij dikwijls gevaar, om 
verfchillende redenen. De levenslucht wordt 
in den dampkring verminderd, door onze 
ademhaling, gedurende welke een gedeelte 
van dezelve zich met ons bloed vereenigt ent 
een gedeelte fliklucht bij de uitademing tes 
rug geeft. Zij wordt verminderd, door de 
verbranding van alle ligchamen , gedurende 
welke zich een gedeelte levenslucht uit de 
C 2 $ _damp* 
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dampkring met het ligchaam, dat verbrand 
wordt , verbindt. Deze vermindering, ís 
eene volftrekte vermindering. De -vermin- 
dering der levenslucht } kan. ook betrekkelijk 
zijn dan namelijk, wanneer door aanwe= 
zige dingen, als uitwaasfemingen van dieren 
en planten, vochtigheid of andere dingen de 
ftiklucht- of andere luchtfooften of dampen 
zoodanig: vermeerderd worden, dat dé even- 
redigheid, welke behoort plaats te hebben, 
eusfchen haar en-de levenslucht wegvalt. 
Zeer moeijelijk zou het zijn dit gebrek aam 


evenredigheid tusfchen. de onderfcheidene 


deelen van: den’ dampkring wegtenemen en te: 
herftellen., ware het niet dat eene. cigenfchapg 
der lucht zelve daartoe geftadig bijdroeg 
Steeds tracht deze naar evenwigt en zoodra 


haar den vrijen toegang verfchaft wordt 


valt zij als het ware inde in wanorde ge- 


bragte plaats in en dringt in dezelve die juis- 


te atientedliebeid voort, welke de zuivers 


toeftand “in: haar vereischt, haar op deze 


wijze tevens reinigende van alle die ongelijke 
foortige dampen, die zij opneemt, om de- 


zelve in haar onmetelijk gebied op verfchil- 
dende wijzen roo te Oner: | (À 
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Om deze redenen nu blijkt dat de vrouw, 
zal zij zorg dragen voor die hooge gezonds 
heid, welke hare fchoonheid vordert zoo 


a en . . ATIK: 8 
min mogelijk zich in die plaatfen moet op 
houden, waar deze evenredigheid in.de-dees 
len des dampkrings hoogst zeldem-beftaat 


en daarentegen zoos veel: mogelijk. gebruik 
moet maken van die middelen } welke aar de 
lucht eenen vrijen doortocht verfchaffen en 
dus de vereischte evenredigheid kunnen her- 
ftellen. Van daar dat zij alle’ woningen 
moeten trachten te vermijden in lage land 
ftreeken , vin de nabijheid, van moerasfen , 
vochtig gelegen: van daar: dat die plaatfen , 
waar vele menfchen kort bij een zamenwoos 
nen, b. v. volkrijke fteden, het minst ge- 
fchikt zijn ter bevordering harer fchoonheid : 


van daar; dat de vrije landlucht deze het 


best bevordert. | 

„Hoewel dit in het algemeen waar is , zoo 
vloeijen hieruit nog vele bijzondere regelen 
voort, die alle op deze algemeene gebouwd 


zijn en-die ook vooral dan te pas komen, 


wanneer de omftändigheden de juiste opvol- 
ging dier algemeene regelen niet kunnen ver 
oorloven, on tid 
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Naardien de invloed der vrije lucht voor 
de gezondheid en fchoonheid, zoo als wij 
zeiden; zoo noodzakelijk is, zoo moet de 
vrouw deze dikwerf genieten, Het is er 
wel verre van daan , dat eene groote bezorgds 
heid of vrees voor het weder, welke maakt , 
dat zij nimmer dan ‘bij zeer fchoon en helder 
“weder zieh aan hetzelve blootttelt , terwijl 
zij bij het minste windje of oneffen uit het 
‘huis of hare kamer zorgvuldig houdt, voor 
gezondheid of fchoonheid van nut zijn zou= 
de. De vrouw is geene plant, opg etrokken 
in eene broeikas, en wil zij zich aan deze 
gelijk maken, dan deelt zij ook in een gelijk 
Jot en eene fpoedige verwelking is het droes 
vige gevolg van zulk eene levenswijze. Veels 


eer zal hare gezondheid en fchoonheid bloeis 


jen, wanneer zij zich gewent om dagelijks 
in de opene lucht te wandelen en het ver= 
‚fechillemde weder, zoo veel in, te leren, 

verdragen. f N 
Hierdoor maakt zij gebruik van die voors 
deelen , die uit eene meer evenredige menging 
der luchtsbeftanddeelen noôdzakelijk voor. 
haar ontfpruiten moeten en zij herftelt den 
madeeligen invloed, ze de andere om{tans 
Á _dig- 
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digheden van tìjd tot tijd op haar uitoefen 
Hoe fterker de invloed dezer omftandighe- 
den is, hoe grooter voordeelen. zij van eem 
dergelijk genot der,vrije lucht kan verwacht. 
ten en hoe noodzakelijker die voor haar ‘is: 

Om in hare kamers eene zuivere lucht te 
onderhouden, is het daarom ook noodig, 
dat zij van tijd tot tijd de vensters bij dage 
openen en dus aan de buitenlucht blootftel 
ten. Wierook van welken aard ook, die op 
kolen verbrand wordt, is geenszins daartoe 
“een gefchikt middel en zij, die er dikwerf' 
gebruik van maken, bederven door deze-de 
kleur van haar vel, het welk, door de ver 
{topping der poren, die de wierook ontftaan 
doet, voor de vrije uitwaasfeming ongefchikt 
gemaakt wordt. en daardoor een dor- en geel 
achtig aanzien verkrijgt. Willen-zij echter 
een dergelijk middel aanwenden, dan raden 
wij haar op heetgemaakte ijzeren platen of 
ftoven azijn, brandewijn of iets diergelijks te. 
laten verdampen, of hare kamer daarmede 
te befprengen. 

Sterke tabaksdamp is AEN voor de 
teint der vrouwen nadeelig en even weinig 
als eene enkele pijp, vooral in de vrije lucht 
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of een geopend vertrek haar eenig rest geeft 4 
zich daarover te verontrusten „even min kan 
men het goedkeuren om in haar bijzijn in be» 
flotene kamers als in eene kroeg met een gee 
heel aantal wakker te dampen. 

Welriekende planten en bloemen genieten 
ook niet zelden de eer in de woonvertrekken) 
of zelfs in de flaapkamers der dames te prone 
ken: geftreeld door het aangenaam gezigt en 
den liefelijken reuk vergeet de fchoone de 
nadeelen, die zij er van lijdt: niet zelden _ 
toch geven zij aanleiding tot hoofdpijnen, 
flaauwtens en andere toevallen, die door ee« 
ne menigvuldige herhaling de fchoonheid on= 
getwijfeld verteren. 

Het drogen van gewas{chen linnen of an- 
dere ftoffen in beflotene vertrekken is insge- 
lijks fchadelijk: de dampen, daardoor te 
weeg gebragt, bederven de lucht en hebben 
odk daarom de reeds opgetelde toevallen ten 
gevolge. 

Nog nadeeliger zijn de loven , met kolen 
voorzien: de welvoegelijkheid duldt niet, 
dat wij hier alle de ziektens met namen op- 
tellen, die door deze onkiefche. mode vers 
oorzaakt worden.” Slechts één enkel woord 
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zij genoege omtrent de rampzalige gevol 
“gen dier ziektens: bleekheid , hoofdpijnen; 
_flaauwtens , zenuwtrekkingen , borstkwalen, 
met één woord, de ongeneesfelijkfte wijzi- 
Singen van zwakheid fpruiten er úit voort, 
benemen aan de vrouw hare frisfche gezond= 
heid en doen hare bloeijende fchoonheid vóór 
den tijd trapsgewijze verwelken. Gelukkig 
dat flechts een gedeelte der wrouwen van 
deze gewoonte gebruik. maakt, maar jam- 
mer, dat dezelve voornamelijk plaats grijpt 
onder die gene „ welke wij dagelijks aanfchou- 
wen , welker omgang ons dagelijks ftreelt en 
die voor ons daarom de meeste waardij moer 
ten bezitten. U meen ik , Hollandfehe vrou. 
wen! zoo vaak om uwe voortreffelijkheden 
boven alle andere geroemd} Waarom langer 
voortgegaan den edelen fchat uwer gezonde 
heid in damp en {tank te begraven en eene 
gewoonte aantekleven , welke door niets ge» 
wettigd wordt, dan door de nietsbeteeke- 
nende waarheid, dat ook uwe voorouders 
dezelve volgden? Gevoelt gij zelve de nadee- 
den niet, welke uw ligehaam er van lijdt, 
welke u boven vrouwen van andere oorden 
treffen — vraagt er dan uwen geneesheer na 
C 5 / en 


id 


{ 


C 42 ) 
en heeft-deze u daarmede rondborstig bekend 
gemaakt, dan zult gij, zoo gĳ in hem vers 
trouwen ftelt , voorzeker trachten eene mode 
te ontwennen, welker verderfelijkheid si 
zult moeten toeftemmen. 

Onder de voornaamfte omftandigheden 
die in de lucht onze opmerkzaamheid verdie= 
hen, behoort ook in het bijzonder de warme 
tegraad. 

«De warmteftof , zich altijd gelijkelijk z ZOC= 
kende te verdeelen, vloeit fteeds naar die 
plaats toe, waar zij in eene mindere hoe- 
veelheid aanwezis is, Deze overgang brengt 
bij ons het gevoel te weeg van warmte, CN 
de — laauwbeid , koelheid — hitte enz, — 
ezit een ligchaam, dat met ons in aanra= 
king komt, minder vrije warmteftof , dan 
wij zelve, dan ftroomt deze uit ons in hete 
zelve over en wij noemen het gevoel, daar- 
door bij ons verwekt, naar gelang der hoe- 
veelheid van warmteftof, die wij verliezen 
koude, of koelte, Heeft het tegendeel plaats. 
en ishet ligchaam , waarmede wij in aanta 
king komen, met meer vrije warmteftof be- 
deeld dan wij, zoo vloeit deze uit hetzelve 
ix ons over en Wij 8 geven ‚ naar mate-der hoek 
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weellieid wan warmteftof , welke wij overnes 
men, aan het gevoel , dat wij hierdoor ontá 
waren, den naam van Aittes warmte of 
laauwheid, Hieruit blijkt, dat de besrips 
pen van warmte en koude alleenlijk betreks 
kelijk zijn, dat is, dat het gevoel, op dé 


gezegde wijze ontftaan , verfchillende is, naar 


mate de graad van warmteftof bij elke per- 
foon in het bijzonder van dien bij andere 
verfchilt : ondoenlijk is het daarom den graad 


te bepalen, in welken de warmteftof voor 


gezondheid en fchoonheid nuttig of nadeelis 
is en iedere vrouw behoort zich daarin naar 
haar eigen gevoel te rigten. Warmte is eene 
der noodzakelijkfte prikkels, die tot het le- 
wen; de gezondheid en fchoonheid vereischt 
worden: zij deelt op eene aangename wijze 
Jevendigheid, nadruk en kracht mede en ie- 


dere verrigting des ligchaams wordt haren 


_weldadigen invloed fpoedig gewaar. Hitte 
verteert daarentegen de krachten, fpant het 


ligchaam af , doet deszelfs fappen opdrogen 


maakt hetzelve ongevoelig voor iederen ins 
druk, dor, fchraal en onbehagelijk. Kou- 
“de, niets anders dau fterke vermindering der 
warmte, de uiteindens der vaten krampach- 
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tig fluitende, jaagt de vochten naar binnen, 
verhindert „derzelver behoorlijken omloop , 
brengt daardoor te meer eene vermindering 
van prikkeling door alle deelen te weeg en 
doet op deze wijze de krachten zoodanig af= 
nemen, dat traagheid en flaap door dezelve 
ontftaan en dat alleenlijk eene ftérkesbewes 
ging ‚ verhittende fpijzen en drankenvenz. in 
ftaat zijn onze gewoone vlugheid en leven= 
digheid zoo. wel te herftellen., dat men de 
vermindering van kracht-niet-alleen niet ge= 
waar wordt, maar dat men te voren zelfs op 
het verkeerde begrip gebragt wierd „dat de 
koude op zich zelve indedaad verfterkte. 

Hieruit volgt nu, dat eene juiste warmte 
voor de vrouwelijke gezondheid en fchoons … 
heid nuttig — hitte en koude daarentegen 
fchadelijk zijn. Deze echter zijn op zich 
zelve nog op verre na zoo nadeclig niet dan 
derzelver fpoedige afwisfeling. 

Geen indruk beftaat er, waaraan niet het 
ligchaam langzamerhand min of meer gewent 
en die daardoor, hoe fchadelijk anders ook, 
veel minder zijne nadeclige gevolgen aan het- 
zelve doet. onderviriden: ‚zoo kan, de ges 
woonte eenen vrij grooten graad van hitte cm 
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koude bijkans onfchadelijk “maken; maat 
volgt de eene de andere plotfelijk op ‚ dan 
kan het niet anders, of de gevolgen mofeten 
allernadeeligst zijn. Op deze wijze toch gaat 
hét evenwigt tusfchen de prikkels en de op» 
wekbaarlteid, verloren en er moeten kwalen 
. ontftaan, «Verandert de toeftand;van hitte 
plotfelijk in dien van koude, dan wordt de 
opwekbaarheid even onverhoeds in eene bui- 
tengewoone mate vermeerdert en zwakheid 
van het geheel, maar wel voornamelijk van 
die deelen „ welke aan deze verandering het 
meest blootgefteld zijn, is er het onmiddg= 
lijk gevolg van: neemt integendeel eene 
plotfelijke hitte de plaats in van koude, zoo 
wordt de opwekbaarheid even onverhoeds in 
eene buitengewoone mate vermindert, door 
de hevige opwekking die er onmiddelijk op 
volgt, terwijl de daardoor middelijk. te 
weeg gebragte zwakheid van het grootfte be= 
lang sis. Van daar dat heer van kwalen, 
waardoor zich ook onze fehoonen zoo dik» 
werf vervolgd zien — van daar tand- en 
hoofdpijnen ; zinkingen „ verkoudheden , 
hoest, pijn in de zijde, borstkwalen enz. — 
Van daar ongeregeldheid, ftremming;s of 


€ a6 J 
overvloêd zelfs der meest geregelde ontlags 
tingen , buikpijnen, opftijgingen , benaauwds 
heden, flaauwtens en wat niet al meer. 

Het is derhalven de zaak der vrouw , omt 
dien graad van warmte om haar te doen ges 
boren worden, welken zij voor haar gevoel 
aangenaam vindt en zich voor de uiterftens 
van koude en hitte in acht te nemen — ters 
wijl zij tevens zich voor=eene fpoedige af= 
wisfeling dier beide toeftanden nd 
mijden moet. 

Zij moet daarom fteeds die vertrekken te 
woning verkiezen, die de tijd van het jaat 
het meeste tot die middelmaat gefchikt 
maakt. De koele, luchtige in ‘den zomers 
de-door de koesterende ftralen der zou 
in de andere faizoenen verwarmde kame 
zijn haar daarom aanbevolen. Moet de kas 
mer nog door kunst verwarmd worden, datt 
drage zij zorg, dat op deze wijze geene al 
te groote hitte ontfta. De kagchels;, welke 
veelal gebruikt worden , kan ik, hoezeer zij 
bok voordeelen hebben, niet aanraden. Het 
is waar, zij verwarmen het vertrek vrij alges 
meen en men is niet verpligt zeer digt bij de= 
zelve te zijn, om derzelver uitwerking te 
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gevoelens maar van den anderen kant wors 
den zij al zeer ligt te warm en, daar zij ges 
meenlijk met kolen geftookt worden,” vers 
fchaffen zij maar al te vaak damp en be+ 
naxuwdheid, terwijl zij te gelijker vtiüd veel 


ftof doen ontftaan, hetgeen door deszelfs 


fijnheid overal indringt en uit dien hoofde 
ook aan de fchoonheid der teint groot nadeel 
toebrengt. Veeleer bevallen mij de opene 
haardjes: behalven de aangename gezelligs 


‚heid, die zij opleveren, (en (die hier ook ei« 


gentlijk niet in aanmerking -mag komen) ne= 
men zij de aanleiding tot de opgenoemde ge= 
breken grootendeels’ weg en, onder eene ges 


_ heel opene fchoorfteen geftookt wordende; 


laten zij eenen vrijeren doortocht aan de zuie 
vere lucht, waardoor het gedeelte, dat in 
het vertrek zelve is, minder gevaar loopt 
van bedorven te worden en zich van de 
vreemde dampen gemakkelijker ontdoet, 


_ Daarentegen beantwoorden dezelve min alge- 


meen aan hun doel, de verwarming namelijk 
van het vertrek , en men moet er meestentijds 
digt bij geplaatst zijn om deze uitwerking te 
gevoelen , terwijl men dan nog foms van den 
een’ of anderen kant koud blijft. » Hiertegen 
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jaat zich weinig uitrigten. «Gemakkelijker 
kan men de fchade voorkomen, welke het 
fterke licht, door het opene vuur voortge= 
bragt, veroorzaakt: dig toch verzwakt de 
oogen, verbleekt de kleur van het gelaat en 
doet, met de hitte zamenwerkende, deze 
deelen bij uitftek droog „ dor en onaanzien- 
lijk worden. Om deze redenen mijde de 
vrouw, wanneer zij tot het ftoken van open 
vuur overgegaan mogt zijn , zich vooral van 
zich niette gewennen gedurig in hetzelve te, 
kijken, veelmin lang daarin te ftaren: zij.be= 
zige liever, ter voorkomitg der gezegde 
kwade gevolgen voor hare fchoonheid, een ° 
vuurfcherms ZOO als. men nog wel enkel 
vindt. | 
Wat de aders) aangaat — hits 
wan laat zich kortelijk ret volgende zeggen. 
Naardien men zich in-dezelve aan-en uit- 
kleedt en zich dus voor eenige oogenblikken 
aan de plotfelijke verandering van tempera- 
tuur blootftelt „ zoo is het noodig ;-dat zij 
matig warm zijn.- Daar echter het geftadige 
ftoken/de vrije lucht bederven doet en men — 
zich bovendien doot bedden en dekfel eene 


grootere warmte verfehaft, zoo is dit na 
dee- 
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declig, dewijl de warmte te fterk „ inzönders 
heid op het hoofd (werwaarts reeds door den 
flaap zoo veel bloeds gevoerd wordt} wer 
kende, tot dofheid, flapeloosheid , hoofd» 
pijnen enz. ligtelijk aanleiding geeft en de 
onzuiverheid der lucht tevens het vel bederft 
en een zwart-geelachtig aanzien veroorzaakt: 
Het is daarom voldoende en nuttig de flaap= 
kamers alleenlijk kort voor het opftaan en 
kort voor het naaf bed gaan te verwarmen 5 
ten einde te beletten, dat men gedurende 
deze verrigting geene koude vatte. Beter is 
het nog, wanneer men dezelve door middel 
van ftoken in naast aangelegene vertrekken 
van behoorlijke warmte voorzien kan. 

Hebben. wij. boven het gebruik der vrije. 
opene lucht aan de. vrouwen aangeprezen, 
zoo vordert onze pligt, dat wij haár thans 
ook oplettend maken op den nadeeligen ins 
vloed dier vrije lucht ; waarvoor zij zich 
vooral te wâchten hebben. De geftadige af= 
wisfeling derzelve in warmte en kou ver. 
dient allezins hare aandacht. Zij moeten’ 
„fteeds in elk jaarfaifoen tot hare wandelins 
„gen dien tijd van den dag fchikken, die haar 
het minst aan dien nienadelikn invloed 
D bloote 
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blootftelt. Het midden van den dag zal hast 
daarom in den winter en herfst buiten twijfel 
het voordeeligfte zijn : ook in de lente raden 
wij haar dien tijd aan, vermits de morgens 
én avonden ook alsdan noe gewoonlijk zeer 
koel zijn: in den zomer moeten zij de hitte 
van den dag ontwijken en , tevens voorzistieë 
zijnde met de koelte, welke ’s avonds dik- 
werf daarop volgt, hare wandelingen bepa= 
ten tot de voormiddaguren b.v. tusfchen 
acht en tien en tot de namiddaguren, zoo 
als „ van vijf tot zeven uren. Dat de vere 
andering van het weder hierin ook verandee 
fingen doet ontftaan, fpreekt van zelven 
althans wanneer men bedenkt, dat heter 
vel verre van daan is, dat alle dagen var 
eenig jaarfaifoen in warmte aan elkander gee 
lijk zijn, maar dat men er fomwijlen dagen 
in aantreft, die uit een ander faifoen fchij= 
nen verplaatst te zijn en daarom ook de re= 

gels daarvan ter opvolging vereifchen 
Blijft het nu onmogelijk zich voor deze 
wisfelvalligheid. van het weder op den duur 
behoorlijk in acht te nemen, daar het hier= 
toe aan zoo vele middelen sattitase Zoe 
bezitten wij nogtans een middel, hetgeen 
daar- 
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daartoe voortreftelijk dienstig is en dat voot 
seen zeer groot gedeelte in de magt ftaat van 
iedere vrouw. De kleeding , een onderwerp 
van zoo veel belang, cischt ook ten dezen 
“opzigte onze oplettenheid en wij zullen van 
deze fprekende, dezelve daarom ook , met 
betrekking tot den graad van watmte, dien 
zij bewaart, befchouwen. 


IL. SPIJS EN DRANK: 


Tot onderhouding van het leven en het 
dnaakfel van het ligchaam , waarin dit plaats 
‘grijpen moet, zijn fpijs en drank noodzake- 
lijke behoeftens. Dan even zeer als deze 
volftrekt vereischt worden , even zeer komt 
het er op aan, dezelve in eene juiste mate 
te nuttigen, als welke gefchikt is om aan dit 
hoofd-oogmerk te voldoen , en tevens van de 
verfchillende foorten derzelve , welke de na- 
tuur ons zoo rijkelijk oplevert, diegene te 
kiezen, die dit oogmerk bevorderen zonder 

der gezondheid nadeel toetebrengen; terwijl 
er ter gelijkertijd de vrouw ook nog aan gele 
gen ligt, vooral acht te geven op derzelver 
| invloed op hare fehoonheid, 
D 2 | „Dd 
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De vrouw. minder gevormd en ook mits 
der verpligt tot dergelijke bezigheden, als 
welke de krachten uitputten en eene gedu- 
rige herhaalde en vaste voeding des lig- 
chaams vorderen, — de vrouw, meer vat= 
baar voor prikkeling door het gebruik ook 
van fpijs en van drank , uit hoofde der meer- 
dere gevoeligheid van haar ftelfel in het al- 
gemeen en den grooteren overvloed van ope 
fatpende vaten in haar darmkanaal , heeft op 
verre na die hoeveelheid van voedende dins 
„gen niet noodig, als de man. Het is daar- 
om, dat zij ie zoo veel niet behoort te 
gebruiken „ vermits zij daardoor gevaar loopt 
van verfcheidene ongemakken. Eene ver- 
vuilde maag , bedorven eetlust , kwade fmaak 
in den mond, kwalijkriekende adem, tands 
pijnen, hoofdpijnen, misfelijkheid ‚ maag 
krampen zijn de gevolgen hiervan. Het is 
niet te ontkennen, dat ook de vrouw zich 
aan veel eeten zoodanig gewennen kan, dat 
deze gevolgen niet fteeds daarmede gepaard 
gaan; maar gebeurt dit, dan maakt zij zich. 
ten dezen opzigte den man gelijk en een 
fterk, gefpierd, ruw ligchaam, verftoken 


van alle de zachtheid , welke het vrouwélijke 
fchoon 
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fchoon vereischt , wereenigt zich in haar aan 
eene gelijke beerschheid en ruwheid in hare 
handelingen „ die haar noodwendig moeten. 
ontfieren. Zwakkelijke vrouwen zijn ook in. 
eene verkeerde meening, wanneer zij geloos 
ven, dat zij door veel eeten meerdere kracht 
zullen bekomen: bij haar is de maag reeds. 
zwak en onmogelijk in. {taat veel te verte- 
ren: nu is het zeker, dat alleenlijk datgene, 
wat verteerd wordt, het ligchaam voedfel 
bijzet terwijl het overige flechts aanwezig 
blijft zonder eenig nut, zoo al nièt tot we- 
zentlijk nadeel: het is voor haar nuttig, dat 
‚zij niet veel , maar in zich zelve voedzame 
fpijzen , welke ligt verteerbaar zijn, to: zich, 
nemen. Ìs het veel eeten nadeelig, het- 
zelfde geldt van. het tegenover dje uiters 
fte, Het zij eene belagchelijke ongegronde. 
vrees voor de fchoonheid, hetzij eene kin- 
derachtige gemaaktheid of eene dwaze mode 
daarvan de drijfveeren zijn, — zij, die op 
deze wijze aan haar-zelve te kort doen „ ftel= 
len de maag buiten ftaat, om in. het vervolg 
behoorlijk hare verrigtingen te kunnen vere 
vullen , verminderen hoe langer hoe meer den 
toevloed van voedzame fappen, de kracht 
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en vastheid der deelen, eis levendigen ome 
loop van het bloed en doen op deze wijze 
de frisfche kleur, de rondheid en poezelheid 
der bijzondere formen wijken voor kwijnen-- 
de bleekheid der eerfte en fchrale verflensfing 
der laatfte. Tedere vrouw kan bij zich zelve 
het best gewaar worden , welke hoeveelheid 
voor haar gefchikt zij, dat is „ hoeveel zij 
zonder blijkbare ongemakken verdragen kan 


deze hoeveelheid nu nuttige zij Zonder eeni+ 


gen fchroom; maar wachte zich tevens zorg= 
vuldig, om, door de nog onvolkomene be- 


vrediging van haren eetlust verleid , zoolang: 
dóót te eeten, tot er voor dezen niets meer: 


te verlangen overig blijft. 


Wat betreft de hoedanigheid van fpijs en 


drank, zoo zullen wij deze eenigzins van 
nabij trachten te befchouwen. 

Vaste fpijzen zijn voor eene vrouw, die 
gezond is en welker maag eene behoorlijke 
kracht bezit, voordeelig: zij verdienen de 
voorkeur boven wloeibare fpijzen , door wel- 
ke de maag bij cen herhaald gebruik geweldig 
verflapt wordt. Wáár is het inmiddels, 
dat er kracht toe vereischt wordt, om des 
zelve te verteren: uit dien hoofde is het 

) | voor- 
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vooral noodzakclijk dezelve vooraf lang ges 
“noeg te kaauwen, naardien de vermenging 
der fpijzen met het fpeekfel reeds een ges 
deelte der vertering uitmaakt, Maar bezit 
desniettegen{taande de maag geene voldoende 
fterkte om de vaste fpijs geheel te verteren; 
dan moet men haar te hulp komen , door de 
voedzame beftanddeelen dier kost“in den 
vorm van vocht toetedienen „ zoodanig echs 
ter, dat de voordeelen van het daarin bee 
watte voedfel opwegen tegen de fchadens van 
de vloeibaarheid op zich zelve. Aliertoe 
dienen bouillons , krachtige foepen van wijng 
bier enz. welke dis echter , zullen zij niet 
fchaden, in eene kleine ‘hoeveelheid veel 
voedfel moeten bevatten; het is nogtaûs nut- 
tig het gebruik hiervan ook met dat van ee- 
nige vaste kost aftewisfelen: 

De fpijzen warm te gebruiken is voldreke 
beter dan koud. De warmte zelve is voor 
de maag een aangename prikkel en bevordert 
daardoor de fpijsvertering bij uitftek , terwijl 
de koude, behalven hare onaangenaamheid, 
en fehadelijkheid voor de tanden en het 
tandvleesch , de maag verzwakt en daardoor 
op tene nadeelige wijze werkt. Niet minder 
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kwaad doet het gebruik van Aeete fpijzen of 
dranken. Deze verzwakken insgelijks de 
vertering , verhitten het bloed, en doen het 
gelaat eene onaangename kred aannemen. 
Ook deze hitte is allerfchadelijkst voor het 
email. der tanden en de vastheid van. Hes 
tandvleesch. | | 

Hoe eenvoudiger de gewoone kost eener, 
vrouw is, hoe beter voor hare gezondheid 
en fchoonheid.. Gewent zij zich daaraan 
dan verfchaft zij zich een geringer aantal be- 
hoeftens en ftelt zich daardoor fteeds in de 
geleg genheid te bekomen , hetgeen de gewoon- 
te haar noodzakelijk maakte. Wijkt zij 
daarentegen van deze eenvoudigheid in fpijs 
en drank af, dan ontwaart zij weldra daar- 
van nadeelige gevolgens — want is zij aan 
eene eenvoudige levenswijze ten dezen op» 
zigte gewoon, zoo brengt de verandering 
daarin al fpoedig de ongemakken eener flechte 
vertering, vuile maag, kwalijk riekende 
adem, hoofdpijnen, flapeloosheid enz. te 
weeg — of is zij door oefening daaraan ge- 
heel ontwent, dan heeft de ontbering 
welke in het een en ander foms plaats grij= 
pen moet,’ dikwerf insgelijks eenen fchader 


in 
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lijken invloed. Komt hierbij, dat de Das 
mes „ vooral dan > wanneer zij aan eene wel- 
voorziene tafel geplaatst zijn, door de ver- 
fchillende geregten- uitgelokt, aan. haren’ 
fmaak willen voldoen, door bijkans niets 
onaangeraakt te laten voorbijgaan, maar, 
hoe weinig het dan ook zijn moge, van alles 
ondereen te nuttigen , zonder eenigzins maar 
te letten op het fchadelijk verband van fom- 
mige fpijzen of dranken, dan wordt hare 
gezondheid en althans hare fchoonheid het 
flagtoffer der aangename kitteling , welke zij 
hare tong voor eenige oogenblikken inwillig- 
den. Zij gebruiken vaak melkfpijzen , fruit 
fla, met olie, azijn, boter toebereid, alles 
ondereen — van het eene voldaan zijnde, 
gaan zij tot het andere over, om ook nog 
biermede niet te eindigen. Wat anders kan 
hieruit voortvloeijen, dan alle de bekende 
gevolgen eener kwalijkgeftelde maas, be- 
bezwaardheid , misfelijkheid , bederf van de 
oorfpronkelijke zuiverheid der fappen en wat 
dies meer is. Ik behoef derhalven na dit 
alles niet aanteraden zich daarvoor op het 
zorgvuldigst te mijden : liever zal ik er bij- 
voegen , hoe eene vrouw dan, wanneer eene 
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toevallige omftandigheid. tot zulk cené afwijs 
king aanleiding mogt hebben gegeven, zich 
het best herftellen kan. Zij bezige rust naar 
ligchaam en geest — door deze wordt aan 
de maag de ‘gelegenheid verfchaft, om de 
genotene dingen „ zoo veel mogelijk te vertes 
ren en zich te herftellen — zij legge zich 
daarom te bed, dekke zich ligt en neme ees 
nigen verdunnenden drank, ter bedaring 
van het in beweging gebragte bloed, ten 
einde dus doende beter rust te bekomen: 
den volgenden dag onthouden zij zich zelfs 
eenigermate van haar gewoon dagelijksch 
voedfel en, is dit nog niet voldoende, dan 
bediene zij zich van eenig middel, het- 
geen de maag en-het darmkanaal zachtkens 
prikkelt en daardoor de noodige veerkracht 
teruggeeft. Hiertoe dient de Afadarber in 
zeer geringe gaven, (b. v. van drie greineú 
om de drie uren met fuiker) zoodat zij gee+ 
ne buitengewoone ontlasting te weeg brengt, 
Wat het onderfcheid betreft, hetgeen de, 
vrouw tusfchen het gebruik van vleesch en 
“plantenvoedfel te maken hebbe, hieromtrent 
kan men aanmerken , dat het vleesch in hetal- 
gemeen krachtiger en voedzamer is en uit dien 
KA hoof 
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hoofde de voorkeur in die gevallen verdient, 
wanneer de krachten fterk zijn afgenomen en 
echter de maag nog in ftaat is hetzelve be- 
hoorlijk te verteren 3 maar, daar de dagês 
lijkfche vermindering der krachten bĳ de 
vrouw zoo groot niet is, dat niet planten- 
kost genoeg voedzame deelen zou kunnen in 
zich bevatten; zoo zou ik haar aanraden, 
meer daarvan, dan wel van vleeschfpijzen 
te nuttigen, ten einde zieh door een overs 
tollig gebruik dezer laatfte, geene al te 
krachtvolle voeding te bezorgen en zich 
daardoor op den duur te zien berooven van 
dat zachte voorkomen, hetwelk haar boven. 
den man bijzonder eigen is „ eene zachtheid, 
welke zulk eene belangrijke bijdrage is tot 
„hare wezentlijke {choonheid. Ik wil haar 
desniettemin het gebruik van vleeschfpijzen 
niet geheel en al ontraden: een matig genot 
daarvan zal haar gewis voordeelig zijn: ik. 
moest haar flechts oplettend maken, dat 
plantenvoedfel bij haar het overwigt behoort 
tc houden en dat zij zich in het eeten van 
vleesch geenszins naar de mansperfoonen 
behooren te rigten. 
Onder de menigerleie vleeschfpijzen komt 
| het 
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heter nu ook nog op aan, die uittekiezen 
welke de voordeeligfte zijn. 

Rundyleesch is aangenaam, gemakkelijk 
te verteren, en voedzaam. « Nog ligter, en 
daarom voor vrouwen meer gefchikt, is het 
kalfsvleesch, dan althans, wanneer het 
niet, zoo gezegd, nuchter zijnde, te flap, 
en waterig is. Minder goed is het Zams= 
yleesch, hetwelk moeijelijk ter vertering is 5 
terwijl het fchadelijkfte kan geacht worden, 
het varkensvleesch, hetwelk vooral door. 
deszelfs vet bij uitftek onaangename gevol 
gen kan te weeg brengen, als uitflag , ont- 
ftekingen van een’ roosachtigen. aard, be- 
halven die eener flechte vertering. Het 
wildbraad. kan ik de vrouwen in geene be- 
Jangrijke hoeveelheid aanprijzen, te meer. 
daar hetzelve gemeenlijk door de bijvoeging. 
van boter bij de bereiding nog. moeijelijker 
ter vertering gemaakt wordt. Dit laatfte 
heeft ook veel plaats bij de vogels , die ons 
tot fpijs of lekkernij dienen. Deze zijn niet 
zoo voedzaam als het viervoetige wild, 
maar ligter te verteren, en daarom anders’ 
ook beter voor vrouwen gefchikt. Onder 
dezelve zijn de gefchiktfte de hoenders: op 
dee 
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… deze volgen de duiven en de eenden; terwijl 
de overige alle nog minder voordeelig zijn. 
Over het geheel zijn de wilde vogels van 

{_ {eenig foort minder fchadelijk dan de tamme 
van datzelfde foort. fi 

Van de vleeschfpijzen laat zich in het al- 
gemeen zeggen, dat het vleesch ligter te 
verteren en daarom voor gezonde vrouwen 
voordeeliger is, wanneer het is van beesten, 
die van plantenvoedfel, dan van die gene, 
die zich: met dierelijke fchepfels voeden; 
dat het witte vleesch beter is-als het Orwine 
of roode. 

Visch is in het algemeen eene fchadelijke 
{pijs — zij bederft zeer fpoedig en bevat 
bijna geen voedfel in zich. Gelukkigerwijze 
kunnen onze Dames ze op alle plaatfen zoo 
niet dagelijks bekomen — gelukkigerwijze, 
zeg ik ; want ik houde mij overtuigd van de, 

„groote nadeelen , welke dezelve in (taat is te 
veroorzaken , wanneer zij ereen onmatig of 
dagelijksch gebruik van wilden maken. Voor 
eene enkele reis en matig ook deze fchepfels 
te bezigen ter voldoening aan het fteeds ver» 
leidend verhemelte, — dít te willen beletten 
ware ongetwijfeld te wreed ,\daar de fcha- 

/ | dens 


CB) 


dens daarvan bijna onmerkbaar zijn moeterts 
Het blijft inmiddels’ noodzakelijk toetezien 5 
dat de visch versch zij en men er dan nog 
eenige fpecerijen., citroen , geile enz. bij 

gebruike. | 
Kreeften, oesters, viral: Zijn liet te 
verteren en voedzaam, Wen matig gebruik 
iderzelve zal dus ook voor vrouwen zeer 
dienstig zijn. Intusfchen veroorzakende 
beide eerften wel eens eenen uitflag, die 
jeukt; terwijl de laatften gemeenlijk in eene 
veel te groote hoeveelheid genuttigd wors 
den, om anders dan kwalijk te bekomen. _ 
_— Eijeren, hoofdzakelijk s hoender-cijeren, 
zijn zeer goed en nuttig ter herftelling der 
krachten: de afgenomene fchoonheid neemt 
door derzelver gebruik weder-toe eni de vol- 
heid en rondheid der deelen , welke op der- 
zelver aanwending dikwijls volgt, toont 
hunne nuttigheid in vele gevallen. Zullen 
zij echter indedaad zoo voordeelig zijn, dan 
behooren zij met veel omzigtighêid genoten 
‘te worden. Derzelver wit is volftrekt ons 
verteerbaar , wanneer het gekookt is en be» 
‘vat ook ongekookt geen voedfel. De dojer 
is zeer voedzaam: men neemt hem het best 
versch 
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Versch ongekookt met fuiker omgeróerd of 
in eenigen drank, als thee, koffij enz, + wil 
men het ei koken, dan moet het week blij= 
ven , om zijne verteerbaarheid te behouden. 
Voor het overige moet men dezelve liefst 
des morgens gebruiken; vermits zij des 
avonds door hunne groote voedzaamheid te 
„zeer bezwaren, den gerusten flaap verhinde= 
ten, droomen doen ontftaan: en nadeelige 
wellustige prikkelingen verwekken. 

Van het plantenvoedfel komen vooreerst in- 
aanmerking de granen. Deze zijn over het 
geheel zeer voedzaam; doch niet alle ge= 
makkelijk te verteren. … Het voordeeligst on= 
der dezelve zijn de grutten, rijst, gerst 
minder nuttig is de gierst. Haver wordt 
tot huishoudelijk gebruik. weinig gebezigd 
en is er ook niet zeer gefchikt toe. Van de 
tarwe en rogge vindt men-het brood: van 

_de laatfte is het vaster en voedzamer ‚ maar 
‚ „moeijelijker verteerbaar: dan van deeerftes 
weshalven dat aan de vrouwen aangeprezen 
verdient te worden. _Allernadeeligst is in= 
„middels het gebruik van zeer verschgebakken 
of wel warm brood. De gisting , waartoe 
_ hetzelve nog blijft overhellen , maakt het 
niet 
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hiet alleen zeer fchadelijk voor de maag} 
maar doet het ook eenen verderfelijken in- 
vloed uitoefenen op de kleur van het gelaat : 
bleekheid volgt gemeenlijk op het dagelijksch 
gebruik daarvan en men ontzegt het dus té 
regt aan iedere fchoonheid. | 
Met geen minder regt doet men zich hoo= 
ren tegen het genot van onderfcheidene {oof= 
ten van gebak. Befchuit uitgezonderd , zijn 
zij meest alle ten uiterften fchadelijk. Zaars 
ten van verfchillenden aard brengen ook. op 
eene verfchillende wijze hare nadeelige wer- 
kingen voort. Vet, boter en fuiker , waar- 
mede zij toebereid worden, verontreinigen 
de eerfte wegen, en doen alle de teekenen 
eener flechte vertering ontftaan: zij hebben 
den verderfelijkften invloed op de frischheid 
der kleur en derzelver aanhoudend gebruik 
doet deze onherftelbaar verloren gaan. Sui- 
‘ker is daarenboven nog ondragelijk voor het 
welzijn: der tanden: zij bederft dezelve, 
door het email te befchadigen en ze op deze 
„wijze aantefteken of althans voor alle andere 
indrukken van lucht of voedfel alleraandoen- 
Jijkst te maken, — Niet minder nadeelig zijn 


taarten van eenigerlei fruit: zij hebben dee 
zelf= 
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zelfde gevolgen en veroorzaken ook nog dik | 
werf bij,vrouwen eenen lastigen uitflag. 

‚De. peulvruchten zijn. in het algemeen 
weder genoeg, maar hard en ongemak= 
kelijk te, verteren: «versch en jong, met 
vleeschnat geftoofd; zijn zij. niet nadeclig. 
Anderzins zijn die vruchten over het geheel 
voor, de-vrouw raadzamer, welke onder dert 
grond wasfen en onder den algemeenen naam 
van wortelen voorkomen. Hoewel minder 
voedzaam dan de peulvr uchten, zijn zij het | 
echter meer. dan de andere moeskruiden , las 
ten zich list verteren en brengen geene fchar 
delijke gevolgen te weeg. De maeskruiden 
toch, Cals. Jpinage andijvie, gostalsigp 
kool enz.) zijn zeer ligt genegen tot gisting 
bevatten zuren in zich, wier Auekkelie 
nadeelig is voor de maag en‚het a 
„doet ontftaan of bevordert ; terwijl de eerfte 
daarenboven nog wordt iede door de 
Álapheid en waterachtieheid dier fpijzen. Het 4 
is daarom noodzakelijk der gelijke fpijzen op 
den duur. niet dan tevens met eene juiste 
hoeveelheid vleesch te gebruiken. 

Fruit bevat bijkans niet het minste voeds. 


kli in zich en kan voor, de vrouwen zeer lige | 
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fchadelijk worden, wanneer zij het nict mas 
tig genieten: anderzins is het haar niet afte- 
raden en ten opzigte harer kleur en zacht- 
heid van uitdrukking vinden zij er zich wel 
bij: het is intusfchen hare zaak opteletten 
op den min of meer gefchikten tijd van het 
jaar of liever op de mindere of meêrdere- 
gunstige gefteldheid wan het weder en den 
hire van het fruit zelven, ten einde, doof 
het drinken van een glas wijn of iets derge= 
lijks, in fommige gevallen de waarfchijne- 
lijke nadeelen voortekomen. Niet zoo goed 
bekomen haar de gedroogde vruchten en wel 
inzonderheid, die veel oliedeelen in zich be= 
watten: dusdanige zijn de noten: men zou 
verwachten, dat het brandig gevoel en de 
uitflag , welke deze voornamelijk in den 
mond en om denzelven doen ontftaan, het 
bederf der tanden (om niet van het maagbe- 
derf te fpreken) enz. een paal flellen zouden 
aan de onverftandige manier, waarop fom- 
mige vrouwen dezelve den gantfchen dag 
door — bĳ handen vol — oppeuzelen: men 
zou dit verwachten, zeg ik, dan de ondere 
winding leert ons vaak het tegendeel en toont 
ons ook hier, dat bij zeer vele vrouwen de 

zucht 
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_ Bucht om de begeertens van haar verhemelte 
intewilligen, nog verre te boven ftreeft de 
zucht om door gezondheid en fchoonheid 
uittemunten, ós, | 

Ter bereiding der fpijzen in het geïneen 
gebruikt men nu ook /pecerijen en ook het 
gebruik van deze verdient een woord, Ont 
de fpijzen fmakelijk te makén zijn zij sroo= 
tendeels onmisbaar , terwijl er ook nog zijn , 
die eene groote nuttigheid verfchaffeù „ door 
dezelve voor bederf te bewaren: Allereerst 
moet onze aandacht valleù op het keuken= 
zout: De noodzakelijkheid van het huis= 
houdelijk gebruik hiervan aantetoonen ware 
ten uiterften overbodig, daat een ieder des= 
zelfs onmisbaarheid al té wel kent en zelfs 
de gemeene mari bij de tegenwoordige duurte 
er op het nâdrukkelijkst van overtuigd wordt 
en de nadeelen van deszelfs gemis reeds on= 
dervindt. Het zout in eene behoorlijke mate 
prikkelt de maag en het darmkanaal en lokt 
de vochten uit, welker hulp tot de juisté- 
vertering en affcheiding der fpijzen noodza= 
kelijk is: bij deszelfs gemis heeft dit geene 
plaats en vele fpijzen blijven dus aan zich 
ide in de maag overgelaten en gerakerr 
k Es daare 
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dáardoor bedorven, tevens de vochten vers 
ontreinigende „… waarmede zij zich vermens 
gen; daarenboven zijn de meeste fpijzen zons 
der zout walgelijk „ fimakéloos , vele zelfs 
onbruikbaar en deze walg maakt deze na-* 
deelen nog grooter, Dit gemis nu zal waare 
fchijnelijk wel geene plaats grijpen bij vrous 
wen „ welke ik veronderftellen kan , dat dee 
ze regels zullen lezen; om deze reden wil ik 
Hever vari overmaat van gebruik van zout 
jets zeggen. Voegt men bij de fpijzen te 
veel van hetzelve „ meer dan noodig is om 
de maag zachtkens te prikkelen ; dan doet 
het op eene tegengeftelde wijze niet minder 
kwaad: zelf opgelost in vochten, die in de 
zaag. worden. voortgebragt, deelt het aan 
deze-eene ongewoone feherpte mede, die in- 
gonderheid op de vaste deelen den nadeelig» 
{ten invloed uitoefent; van daar zwakheid 
der maag, fcheurbuik, hetwelk weder los- 
‘heid en knalt der “tanden, flinkend. tands 
vleesch, uitflag, bleekheid enz. doet ont- 
ftaan. 

„De fuiker én. alles ; wat nrden bereid 
Bibs is. veel minder noodwendig, veel 


meer fchadelijk. Ook deze veroorzaakt in 


Uns 
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gene te groote hoeveelheid eene {lechte vers 
tering bleekheid der kleur en bederft, zoo 
als reeds gezegd is, ten hoogften de tanden 
en derzelver verglaasfel, 

Even zoo gaat het met ver, olij; boter 
en wat dies meeris: zeo dienstig als deze 
zijn, om droage fpijzen aangenamer , fchers 
pe zachter te maken, zoo nadeelig zijn zij 
in eene ongewoone mate: zij zijn flecht ver» 
teerbaar, ligt aan bederf onderhevig; vers 
oorzaken gaarne uitflag enz. 

Tot eene dergelijke les ‘geven de zwren 
aanleiding: in vele fpijzen zijn zij nuttig en 
aangenaam 5 edoch een onmatig gebruik der- 
zelve is hoogstwerderfelijk.. Was het eens 
de dwaze en verachtenswaardige mode, om 
door een bleek gelaat, een” flaauwen blik, 
een uitgemagerd ligchaam den naam te wil- 
len verdienen eener gevoelige (/entimentele) 
{choonheid , toen ter tijd kwamen de zuren 
en wel voornamelijk de azijn bijzonder te 
pas en zij, die naar deze eigenfchappen 
trachtten, bereikten dikwerf haar doel: of 
echter deze opgenoemde eigen{chappen ken- 
merken zijn eener frisfche gezondheid, ee» 
ner bloeijende fchoonheid, en of ingevolge 
4 ri Ë 3 | daars 
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daarvan het onmatig genot der zuren voors 
‘ dan nadeelig zij, zal ik nu maar niet beflis+ 
fen. Tegenwoordig , nu het fchijnt, „dat 
een beter begrip van ware gevoeligheid de 
fentimentele beuzelarijen volmaakt verdron- 
gen heeft, tegenwoordig, mag men de bes 
flisfing daarvan met eene volkomene gerust- 
heid aan iedere vrouw van oordeel onder= 
werpen en haar antwoord zal voor haar ter 
raadgeving dienen kunnen, 

Aromatieke fpecerijen kan ik in het alge= 
meen der vrouwen niet aanprijzen, Haar 
gevoelig en aandoenlijk geftel wordt er ges 
meenlijk te fterk door geprikkeld en verhit, 
Gebruiken zij nogtans dergelijke, zoo zijn 
de zachtfte het best voor haar gefchikt. 
Hiertoe behooren onder anderen /alie, 
thijm „ rofemarijn , pieterfelie „ foelie , 
muscaatnoten, venkel-, anijszaad , lauwe 
zierbladen , oranjeappelen, citroenen, lie 
moenen enz. Sterker prikkelende en derhala 
ven minder goed zijn de uijcn. mosterd, 
kaneel , peper, gember enz. 

Omtrent het nadeel of de nuttigheid van 
den aard der dranken hebben wij Boven reeds, 


gang onde dat veel afhangt van de vers 
| {chil 
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fchillende temperamenten en: dat naargelang: 
van deze de cene vrouw meer prikkelende 
de andere meer voedende, de derde eindelijk 
meer zoogenaamde verdunnende dranken 
mag gebruiken. | 
Melk (om ze onder de dranken te tellen } 
is zeer voedzaam en niet ongefchikt om hare 
eigene zachtheid aan de omtrekken van het 
ligchaam medetedeelen ; zij moet nogtans 
met veel omzigtigheid gebruikt worden , zal 
zij goed bekomen: zij vordert eene fterke 
aag, die Hear pop je verteren : dit 
Zich ft leve dieet bevat om dé 
maag aantefporen en dit evenwel noodza- 
kelijk is om voortekomen dat de melk , zoo 
lang zj zich in dezelve bevindt, niet zuur 
„worde en fchade doe. Van daar dat het 
goed is dezelve te gebruiken met een weinig 
kaneel of eenig ander prikkelend kruid: van 
daar dat men zich zorgvuldig te wachten, 
hebbe, dezelve niet te gebruiken, zoo lang 
er nog vele fpijzen en dranken eener andére 
foort in de maag zijn ; derhalven vooral niet 
terftond na den gewoonen maaltijd , eene ge- 
woonte, welke ok bij de Dames vooral in 
E 4 deu 
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“den zomer vrij fterk in zwans gaat en haar. 
op deze wijze blootftelt aan alle de voor ha- 
‚re fchoonbeid Z00 nadeelige gevolgen eener. 
flechte vertering. — 
De natuurtijkfte drank is het water. Zij, 
die hetzelve verdragen kunnen , maken er. 
met veel voordeel gebruik van en, hare 
fchoonheid wint er door, Het matig ge-_ 
bruik van goed, zuiver en helder water on 
derhoudt naar eisch de evenredigheid tus- 
chen de vaste en vloeibare deelen en‚ geene 
prikkels in zich bevattende, noch eene bij- 
zondere kracht van de maag behoevende, 
draagt het geheel en al bij ter. verfraaijing der. 
rondheid en poezelheid der onderfcheidene, 
deelen en tot de zachtheid van het geheel. 
Geloof echter niet, Schoone Vrouwen! dat - 
ik u het water zoo ‘onbedingd aanraden dur- 
ve — het is er wel verre van daan. * Ik zei- 
de immers, dat zij het met voordeel ge- 
bruiken ‚ die het verdragen kunnen en dit 
ver dient uwe aandacht. Zal het zonder na- 
deelen kunnen genoten worden , zoo dienen, 
de volgende omftandigheden plaats te grij- 
pen. Het meisje moet bloeijend gezond; 
in den tijd der vee harer lig chatten) 
1 . _ fchoon- 
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fchoonheid, dat is, tusfchen de twaalf en 
vijfentwintig jaren oud zijn — de vrouw 
„moet van een fanguínisch of cholerisch tem- 
perament en overigens ook zeer gezond en 
fterk zijn.’ Zij moeten in het algemeen eene 
eenvoudige en geregelde levenswijze hou- 
den — zij moeten het weder in het oog hou- 
den en bij vochtig weder meer anderen dr ank 
gebruiken — zij behooren te letten op de 
deugdelijkheid van het water — alsmede op 
de ver randering welke zij in hetzelve ge- 
‚waar worden, wanneer zij zich op eene an- 
dere plaats, zelfs voor eenigen tij id, opheu- 
den; dit toch kan vaak tot PE en kwa- 
len eene groote aanleiding geven. Ziet daar 
eenige regelen, zonder welker in acht ne- 
ming het gebruik van het water ongetwijfeld 
voor uwe Vabzbnareld en tehoonheid ohaae- 
lijk wordt. 

Thee is in het algemeen een hoogstverder= 
felijke drank, inzonderheid voor de gezond- 
heid en fchoonheid der. vrouw. Sterk ge- 
dronken tast zij de zenuwen op eene gevoc- 
lige wijze aan en doet de ontftelling van de- 
ze inde gevolgen kenbaar worden. Alleen 
aug fterk en in eene geringe. hoeveelheid. 
be | E 5 wordt 
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wordt zìj fomwijlen verkwikkende b, v‚ na 
vermoeijenisfen , na eenen ongewoonen maal 
tijd enz. en zij heeft alsdan ook haar nat. 
Dan eerst hoofdzakelijk heeft haar gebruik 
niet dan het ergfte kwaad ten gevolge, wan= 
neer men dagelijks een onmatig aantal kop» 
jes van dezen drank, zoo flap mogelijk ge- 
trokken, naar binnen zet: benaauwdheden 
maagkrampen „ hoofdpijnen , met ééa woord „ 
algemeene zwakheid en flapheid, met alle 
derzelver onaangename gevolgen , zoo voor 
het geheele tigchaam , als in de verrigtingen 
van fommige deelen; fpruiten daarùit on- 
vermijdelijk voort, Verdwenen is dan de 
kracht, het vuur van het oog, verdwenen 
de vastheid van den boezem, verdwenen de 
rondheid en poezelheid der bijzondere om- 
trekken en formen, En het is niet alleen … 
de thee, maar ook (ik zou bijna durven 
zeggen, nog meer, ten minsten bij onze 
Vaderlandfche vrouwen) de koffij, die dit 
alles vereorzaakt. Ook vooral deze wordt 
in het algemeen op eene wijze gedronken, 
welke alle hare nuttigheid geheel wegneemt 
niet alleen , maar haar nog fchadelijker maakt 
dan de thee. Drie- viermalen daags bij kan- 

nen 
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pen of ketels vol, afgetrokken van eene ele 
lendige geringe hoeveelheid door des te meer 
water ee ingezwolgen „ vervult het gezigt - 
daarvan iederen weldenkenden man, wieu 
vrouwelijke gezondheid en fchoonheid ter 
harte gaan, met-afkeer en misnoegen. Ver- 
geefs verheft zich telkens de (lem van den 
geneesheer tegen deze vernielende gewoonte; 
‚mogt zij, mogten deze aanmerkingen flechts 
zoo veel uitwerken, dat dezelve, zoo al niet 
geheel uitgeroeid, ten minsten grootendeels 
beteugeld wierd! Op zich zelve genomen 
s anders de koffij geenszins ongezond; ber 
hoorlijk fterk getrokken (b. v. van één lood 
tot twee of drie kopjes) is dezelve prikken 
tende en, door fuiker en melk verzacht wore 
dende , aangenaam en di kwijls voordeelig: 


men drinke er echter ook dan flechts een 


paar kopjes van en niet meer. Zij prikkelt 
en bekomt daarom wél eeni gen tijd na eenen 
bezwarenden maaltijd , daar zij de maag werk- 
zaam maakt: zij verwarmt en doet dus ook 
goed bij koud, vochtig weder, op reis CAZ „mn 
en zij is als zoodanige geenszins afteraden… 
Van de kunst-koffij’s, welke de tegens 
Woortign duurte der Índifche koflij uitvin- 
den 
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den deed als van gebrand koorn, erwten, 
aard -amandelen ‘enz. laat zich nog weinig 
zeggen, vermits deze, vooral in hare g6= 
volgen, nog te weinig algemeen bekend zijn. 
Behatven deze dranken hebben wij nu ook 
nog de verfchillende foorten van bier, wijn, 
zoogenaamde Perke dranken en ligueurem, 
Bier is in het âlgemeen geen fchadelijke 
drank; doch men behoort op de foort acht 
te flaan. De dunne of witte bieren zijn ge 
meenlijk zeer prikkelende en vlugtig, zij ber 
vatten weinig voedzame declenen zijn daar- 
om niet zeer dienstig; zij doen het onder- 
lijf opzetten en veroorzaken ligt benaauwd- 
heid, terwijl zij nog daarenboven tot uitflag 
aanleiding geven. Beter zijn de zwaarc deré 
of bruine bieren, die niet fchuimen, maar 
daarvoor des te meer innerlijke zelfftandig- 
heid bezitten en voortreffelijk voeden. Men 
moet deze nogtans ook met omzigtigheid 
gebruiken, en zorg dragen, dat geene te 
groote hoeveelheid aan de algemeene zacht- 
heid, welke de vrouw. kenfchetfen moets 
eenig nadeel toebrenge — van hier dat ook _ 
deze, versch zijnde, de voorkeur boven de 
oude verdienen. 4 
Om. 
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Omtrent hetzelfde gelde vande onder fchets 
denn foorten. van wijnen. Diegene , welke 
zeer voedzaam zijn en vele ver fterkende vers 
mogens bevatten , kunnen in ziekelijke ont- 
ftandig heden met voordeel gebruikt worden 5 
doch: gezond zijnde moet elke vrouw. zich in 

acht nemen, daarvan niet meer dán een en- 
kel glas te gebruiken, ten einde door de- 
„zelve haar ligchaam niet meer dan nuttig is 
te voeden. Tot deze tellen wij, de Madera- 
Mallaga- Heremitage- Bourgogne- en meer 
dergelijke wijnen. Over het geheel fchade- 
lk zijn de zuurachtige wijnen, b. v. de 
jonge AAijn- en Moezehwijnen „die de maag 
en ingewanden in wanorde brengen, daars 
door buikloopen , het zuur enz. doen ont- 
{taan en ook dikwils de teint benadeelen, 
door dezelve te verbleeken. Voor een” meer 
gebruikelijken drank zijn de werfchillende 
foorten der gewoone Bourdeauxwijn mede 
van de beste en men kan een , hoewel matig, 
echter niet zoo zeer bepaald gebruik van 
dezelve met gerustheid aan de Daines raden. 
Deze zijn niet zuur, gisten niet „ en bevat- 
ten niet meer voedends in zich, dan ge- 
_meenlijk zonder kwaad gevolg kan genoten 
Wors 
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worden. De Champagne- en meer dergelijke 
vlugtige wijnen , die veel luchts in zich bes 

„vattenen daardoor ligt opbruifchen zijn over 
het algemeen niet aanteprijzen; men moet 
dezelve voor het minst in eene geringe hoes 
veelheid (b. v. van een eikel glas) genieten: 
Zij bederven de maag en ingewanden, vere 
hitten het geheele ligchaam door hunne fters 
ke prikkeling en laten geene fpoor van wes 

- zentlijk voordeel achter, 

Allerfchadelijkst intusfcheù voor de vrous 
wen zijn de zoogenaamde flerke dranken of 
liguúeuren, Een herhaald gebruik daarvan 
ontneemt aan haar geheel beftaan de bevallig= 
heid, die haar boven alles uitmunten doet, 
vermindert trapsgewijze de aangename rond 
heid, de zachte ineenfimelting def bijzondere 
deelen, geeft aan alle omtrekken eene voor 
het oog onaangename fcherpheid , en vernies 
tigt eindelijk met één woord alles, wat 
op fchoonheid aanfpraak mag doen maken: 
Slechts bij enkele gelegenheden, b. v. nd 
buitengewoone vermoeïjenisfen, na een’ bea 
zwarenden maaltijd, bij vochtig weder „ op 
reis enz. — kunnen ook deze in, eene zeer 
Kleine mate. hare nuttigheid hebben, Meer 
IE | dienss 
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dienstig is cen enkel glas punch — en bod 
ven deze verdient nog de bisfchop de voor= 
‘keur. Deze, matig genoten, gedijen der 
vrouwelijke fchoonheid over het algemeen 
zeer wel en geven geene aanleiding tot die 
nadeelige gevolgen, welke men van andere 
fterke dranken of van liqueuren zoo zeer te 
duchten heeft, 


UI. BEWEGING EN RUST : WAKEN 
EN SLAAP. 
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Ter opwekking van het leven , ter bevor= 
dering van den omloop des bloeds is woor 
de vrouwen de beweging des ligchaams 
noodzakelijk en nuttig. Deze verleent aan 
de fpieren vastheid en frischheid en ís het 
gefchikefte middel ter onderhouding eener 
jeugdige, bloeijende fchoonheid. Alle bee 
wegingen zijn echter daarom juist niet even 
voordeelig. Bovenal prijst zich het wanden 
len aan. Even gelijk elke beweging des te 
gefchikter is naar mate zij alle deelen meer 
gelijkelijk treft, zoo is het uit dien hoofde 
ook wel voornamelijk het wandelen. Hierbij. 
„toch geniet het geheele ligchaam de voordeen 
A len 
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fen eener. zachte en gelijke beweging: „Dages - 
lijks inde vrije lucht eenigen tijd, al is het 
dan ook maar één- uurtje, te wandelen; 
moet zich iedere vrouw. tot eene behoefte 
rekenen , zoo zi althans den fchijn hebben 
wil, dat haar gezondheid en fchoonheid ter 
harte gaans „Zij moet niet te fterk „ -doch 
“pok niét al te langzaam gaan „het eerfte verr 
moeit te fpoedig, het laatfte voldoet te wei 
hig vaan. het Beep der bewegings: Zij 
moet het weder in acht nemen en zich naaf — 
hetzelve kleeden. Zij moet eindelijk ook 
den tijd van den dag in aanmetking.neutén ; 
gelijk wij reeds boven, toen „wij over de 
warmte handelden „hebben „aangetoond, 
Over het geheel rade ik haar liever aan vóór 
het middagmaal, dan. wel #4 hetzelve te 
wandelen. Eene wandeling vóór het eeten 
wordt aangenamer en gemakkelijker ten uit- 
voer gebragt, is verkwikkender en wekt den ' 
eetlust niet weinig op. Na hetzelve is men 
trager en helt men minder tot beweging o overs 
“de fpijsvertering moet plaats grijpen —, om 
wee naar. behooren uitteoefenen heeft de 

aag een’ toevloed van vochten noodig „die 


êr hie van zelve door de prikkeling der an 
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Wwezende fpijzen naar toe vwloeiïjens maat 
„wordt nu door, eene algemeene ligchaamsbe- 


weging de masfa van vochten naar buiten ge= 
lokt, zoo als bij het wandelen plaats heeft „ 
dan verliest de maag de middelen , ter bevor= 
dering der fpijsvertering noodig ; ende grond. 
tot nadeelige gevolgen is gelegd. Kan nude 
vrouw, uit hoofde harer om{tandigheden, 
vóór den maaltijd niet wandelen en alleenlijk 
na denzelven aan deze behoefte voldoen , dan 
rade ik haar, althans tot een uur na het ce= 
ten daarmede te wachten ,- om de aange- 
toonde fchadens ; zoo veel mogelijk , te ver= 


„hoeden; 


De beweging van loopen is ongetwijfeld te 
fterk — het bloed wordt bij dezelve in de 
longen aangehoopt, brengt daardoor ecne 
moeijelijke ademhaling en fpoedige algemeene 
vermoeidheid te weeg, legt daardoor fom= 


wijlen de kiem tot borstkwalen en verdient 


derhalven vooral aan vrouwen niet de ges 

ringfte aanprijzing. 
Het dan/en vordert ook bifariden de aan. 
dacht der vrouwen. Deze uitfpanning , ZOO 
zeer gelief koosd en zoo ongaarne vre. 
geeft ongetwijfeld tot een aantal oorzaken 
Bes) aan. 


ae) 

“aanleiding, welker onmiddelijk gevolg it 
verre de meeste gevallen de grootfte benas 
„deeling, menigwerf de volmaakte vernieling 
wan ‘gezondheid en fchoonheid is. « De ge- 
weldige beweging des ligchaams, het op- 
‘dringen van het bloed naar het hoofd en de 
‘longen, — deze alleen brengen reeds cene 
verhitting te weeg, die voor het fijnbewerks 
“tuigde ftelfel der vrouw voorzeker te hevig 
s, dan dat men ze haar in het algemeen zou 
durven aanbevelen, Ware het nu nog fteeds 
“een gematigder dans, dan zouden de nadees 
“Ten ongetwijfeldlvoor een groot gedeelte wers 
“vallen; maar ik bid u zelve, bevallige Vrou- 
ven! met ‘mij eens oplettend de danszalen 
doortewandelen en op: de gevolgen acht te’ 
‘laan en ik ben naar uwe eigene beoordeeling: 
‘ nieuwsgierig, ten einde Gij niet in het bes 

grip geraakt, dat ik U deze uitfpänning 
‘waarop Gi zoo zeer gefteld zijt, poog te 
“entzeggen „ om uwe genoegens daardoor ee | 
nige afbreuk te doen, — ziet Gi dat 
‚meisje dáár — jeugdige gezondheid doet zich 
‘op haar gelaat lezen en eene fraaïje leest ver- 
«wekt de bewondering van elken jongeling — 
t met welk eene infpanning danst zij door de 
tele 
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veijen heen en geen oogenblik ontdekt Gij 
haarsin rust — van de hand van den eener 
wermoeiden danfer vliegt zij den anderen 
duchtig in den arm en draait met ee nieuw 
vuur in het rond: — Ziet Gij ook hoe ge- 
weldig zij zweet — ziet Gij hoe verhitting 
zich in alle hare gebaren uitdrukt: ‘nog 
niet te vreden met de. prikkeling van den 
dans, tracht zij zich te verkwikken door 
het gebruik van punch (of eenigen anderen 
verhittenden drank) ; het gezelfchap fcheidt— 
onze danferes verlaat weltevreden den vrolijs 
ken kring en wordt eerst morgen of na ver= 
loop van korten tijd gewaar, dát flaauwtens , 
duizeligheden , bloedftortingen enz. de kwel. 
lende gevolgen zijn van dat onmatig genot, 
Let ook eens op gindfche vrouw — bemerkt 
Gij den fterken indruk, dien de muzijk op 
haar maakt — met welk eene infpanning 
volgt zij zorgvuldig dezelve en wordt lang= 
zamerhand meer en meer levendig — naauwes 
lijks gevoelt zij zich zelve meer — hare voe. 
ten raken bijkans niet meer den grond en het 
is, als ziet zij niet meer de voorwerpen, die 
haar omringen — verliest haar niet uit het 
oog …— gindsch zoekt zij vermoeid eene 
ss | Nabe (04 plaats 
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plaats — een gedienstige vriend brengt haa. 
een glas limonade (of veelligt op haar ver* 
zoek wel koud water) — gretig koelt zij 
het vuur afs dat in haar binnenfte brandt en 
deze dronk heeft in een oogenblik misfchien 
voor altijd de warmte uitgebluscht, welke 
hare gezondheid en fchoonheid vordert — 
morgen is hare borst benaauwd , zij hoest — 
binnen kort wordt hare kleur bleek —-de 
rondheid hater bijzondere deelen verdwijnt — 
dorheid en magerheid nemen de plaats in — 
men zegt zij heeft de tering — mismoedig= 
heid paart zich aan hare kwaal en zij boet 
het vernielende genot van eenige uren met 
jaren van kwelling en mogelijk wel met den 
dood: Volgt mij eens hier — flaat uw, oog 
op dat lieve meisje ; dat nog naauwelijks der= 
tien. of veertien jaren oud alle de vereisch= 
tens eener pas ontluikende fchoonheid met … 
zich fchijnt omtevoeren.— Nog is haar one 
fchuldige geest, vrij van hartstogt en drif= 
ten, in haar oog duidelijk leesbàar — nog, 
overtreft geene begeerte de kracht van het 
ligchaam: daar rolt zij heen aan de hand 
eens vurigen jongelings — zijne hand drukt 
zachtkens de haxe en met dien handdruk ge= 

Bn _ voelt 
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woelt zij „wat zij te voren nog niet ontwaard, 
had — zijn brandend oog ftaart in het hare 
en ook deze blik, voor haar nieuw, ftaat 
reeds vast in haar hart — fneller doet zich. 
de muzijk hooren en ons paar vliegt in on- 
ftuimige walfers ; in afwisfelende figuren, de 
zaal door — zij heeft geeindigd — vermoeid 
flaat zij de overige danfen af, drinkt een kop. 
thee en verlaat het tooneel , om te huis door 
den flaap;te gaan uitrusten. Hare gezond- 
heid heeft niet geleden , denktge , hare 
fchoonheid leed niet het geringfte nadeel? 
Gelooft mij, de laatfte, welke zich in de 
ontluiking bij haar zoo woortreffelijk voor- 
deed, is thans juist in de geboorte geftike 
en nimmer bereikt zij die hoogte, tot welke 
zij het vooraf fcheen te zullen brengen. 
Nieuwe begeertens zijn in haar hart geflo- 
pen en de onmogelijkheid der vervulling 
maakt haar droefgeestig , neerflagtig — (de. 
vervulling maakt haar mis{chien onherftel+ 
baar rampzalig) — nieuwe hartstogten wor 
‘dén kenbaar uit haar oog, uit hare, geba=. 
ren, uit hare levenswijze en nieuwe, \te 
voren ongekende driften, nog te. vroeg ge» 
‘kend in evenredigheid met de ontwikkeling 
F3 des 
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des tiechaams , verhinderen deszelfs. voltoois 
jing en maken hetzelfde voorwerp , in het 
welk reeds elke fchoone: eene“ gevaarlijke 
mededingfter te gemoet zag door het on- 
herftelbaar verlies van eenen fchat, die zij 
reeds’ mogt meerien te bezitten, in waar- 
heid” beklagelijk. — Bedrieg ik — mij nièt 
zoo geeft Gij mij niet geheel en al onge- 
lijk, maar, zegt-ge, “die gevolgen zijn 
toch zeldzaam,” „Ik beken hets waren ze 
nog meer algemeen, de vrees ervoor zou 
gewis het danfen minder algemeen fchade- 
lijk maken: tegenwoordig verdient ‘het juist | 
daarom’ eene nadrukkelijke waarfchuwing. 
Maar künt Gij, die het nu eenmaal onder 
uwe Tieffte -uitfpanningen telt, hetzelve niet 
zoo fpoedig vaarwel zeggen, neemt dan 
voor het minst de volgende regels naauw- 
keurig ter harte, Danst niet dikwijls : danst 
niet zóo lang achtereenvolgend, dat Gij 
Onmatig verhit zijt, fterk zweet, u geheel 
vermoeid gevoelt : drinkt bij het danfen 
gecne jvardikedrides veelmin koude dranken: 
zit voorzigtig op. geene’ -plaatfen te gaan 
Zitten of ftaan, waar togt is: gaat miet 


gender goede bedekking uit de danszaal in 
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“de opene lucht: danst niet:met eene volle: 
máag., kort. op, het eeten:, begeeft u niet 
onmiddelijk na het. danfen te bed: rust 
‚vooraf. een; weinig. uiten. drinkt een paar, 
kopjes thee, Op deze, wijze zult Gij on= 
getwijfeld vele nadeelen verhoeden en-deze 
witfpanning zal, voor «uwe gezondheid, en 
Schoonheid weel minder fchadelijk zijn. 

Het wijden te paard kan ik , hoevele 
voordeelen het ook anders. aanbrengen, mos 
ge, aan de vrouwen niet ‚zoo, volmondig 
aanprijzen. Rijden zi febrijdelings „ dan, 
doet deze beweging kwaad aan de bijzondes 
re deelen van haar geflacht. Rijden zij dwars - 
zitteride, dan verliest het bovenfte des lige 
chaams allen fteun, zij zakken ligt in elkans 
der „en benadeelen hare ‘houding „hare 
borst en de Boventte ingewanden van den 
buik. „De zachtere en gelijkmatige beweging 
van het, rijden. ia rijtuig, voornamelijk op 
riemen hangende, is haar -voordeeliger en 
mag haar. fteeds gerust worden aanbevo- 
lets « bedi, h 

Alle „andere bewegingen b. v. van fpeleu 
als anderzins ; zijn voordeeliger naar mate 
het ligchaam door dezelve meer met eene 
TR F 4 juis= 
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juiste kracht en gelijkelijk bewogen wordt: 
werken zij te fterk of te zacht, of lijdt eenig 
bijzonder deel bij uitftek veel, zoo verdie- 
rien zij daarom des te minder de voorkeur. 
Is nu door de verfchillende bewegingen 
en werkzaamheden het ligchaam vermoeid. 
en vordert hetzelve eene volmaakte rust om, 
zich te kunnen herftellen, dan komt de Zaap. 
óns van zelven te hulp. Deze toeftand:, da- 
gelijks met het waken afwisfelende „ fchenkt 
óns onze krachten terug , welke gedurende, 
dat waken waren uitgeput. Hebben des 
daags alle de indrukken , waaraan ons maaks 
fel en de omftandigheden ons blootftellen , 
bij voortduring op ons gewerkt , heeft „de, 
invloed wan lucht, licht, fpijs en drank, 
gemoedsaandoeningen , _ ligchaamsbewegin= 
gen ons zonder ophouden opgewekt, dan 
gevoelen wij in den avond de vermindering 
Ónzer vatbaaärheid voor die prikkels duidelijk 
en klaar. Onze geest wil niet meer werk 
zaam zijn, ons oog valt toe , ons oor hoort 
flechts gebrekkig , de bewegingen onzer fpie- 
ren gaan traag voort: met een woord, wij. 
worden door den flaap overvallen. » De be- 


hoefte daarvan BA gevoclende, geven wij 
skis aan, 
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aan hem gaarne toe en trachten hem te bea 
vorderen, Tot dat einde verwijderen wijs 
zoo veel’ mogelijk, van ons alles , wat nog. 
in ftaat zou kunnen zijn het ligchaam bezig 
te houden. Wij leggen ons in eene duistere 
kamer te bed, bevelen rondom ons doode 
lijke ftilte, houden ons in het bed zonder 
beweging en flapen op deze wijze fpoedig 
gerust in. Heeft nu deze toeftand eenige 
ùren voortgeduurd, dan treedt die van was 
ken op zijne beurt weder te voorfchijn. Ons 
ligchaam gevoelt zich op eene aangename 
wijze verkwikt en de gevoeligheid aller dees 
len is weder daar. De geest denkt levendig 
En vlug, het ligchaam wordt eenen trek 
tot beweging gewaar, het oog zoekt zelf 
de lichtftralen op en het kleinfte gerictel 
treft weer het oor. — 

Wij weten dan, dat de flaap voor het 
onderhoud des ligchaams allernoodzakelijkst 
is en kunnen dus ook ligtelijk vatten, dat 
hij een’ gewigtigen invloed op de gezond 
heid en fchoonheid der. vrouw uitoefent, 
Om deze reden wil ik mijne Dames met 
eenige regelen omtrent het genot van den 
flaap meer bekend zoeken te maken, wier 
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opvolging haar voorzeker „voordeelen zal 
aanbrengen en „nadeelen, zal. voorkomen , 
welke de afwijking” daarvan gewoonlijk ten 
gevolge hebben moet, Zij beftaan „hoofd 
zakelijk in de meerdere of mindere langdu- 
righeid van den flaap en in de meerdere of 
mindere gerustheid „ waarin: hij. genoten 
wördt,, Wat het laatfte aangaat, ZOO heb= 
ben wij opgemerkt, dat een geruste flaap 
om’ plaats te kunnen grijpen, eene voorafge- 
gane werking van uitwendige indrukken en 
eene daaropvolgende vermindering en hoogsts 
mogelijke. wegneming daarvan vereischt. „Het 
is uit dien hoofde noodig, dat de vrouw 
kort vóór dat zij wil gaan flapen „ haren 
geest niet in beweging brenge „het zij door 
gezelfehap „ door fpelen , dezen of iets der- 
gelijks — dat zij zich niet kort. te voren 
met «prikkelende of: bezwarende ,fpijzen of 
dranken voorzie; „maar ‚veeleer een {ober 
avondmaal neme —. dat zij zich te-bed legge 
in eene luchtige „ ftille donkere kamer. De- 
ze middelen. zijn: tot een” gerusten flaap ins 
zonderheid. gefchikt. Voorts hangt, deze 
‚gerustheid ongemeen veel af va an hare levens- 
wijze in het algemeen, van de aanhoudende 
__kalm- 
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kalinte van haren geest, hare matigheid aan 
tafel, hare bezigheden en-uitfpanningen: en 
eindelijk wordt dezelve uitermate bevorderd 
door de regêlmatigheid in den tijd, gedurens 
de. welken men gewoon iste flapen. Is de 
flaap onrustig , afgebroken ; doorweven-met 
allerleie droomen, dan voldoet hij aan zijn 
oogmerk: niet,” Wel verre van die levendig= 
heiden frischheid der bijzondere deelen te 
_herftellen „ ffaat. zijne: werking ten «opzigte 
zijner nadeelige- gevolgen bijkans gelijk met 
die-van een? te ‘kortftondigen flaap.” En wels 
ke zijn deze? Eene algemeene afneming van 
de voornaamtfte wereischtens van gezondheid 
en fehoonheid. De vertering. gaat ongere= 
geld; de vochten verliezen de juiste zachts 
prikkelende en voedende hoedanigheid ; wel« 
ke hun toekomt, de gevuldheid en ede 
heid verdwijnt „ het oog wordt mat en dof. 
en zinkt diep, in zijne:holte terug, de kleur 
verandert hare zachtheid en krijgt tevens met 
het vel eene zoo gezegde fcherpheid „die 
haar alle bevalligheid „ontneemt enal het 
vrouwelijke verdwijnen doet voor cene on 
behagelijke ftraf heid in het voorkomen, zon= 
der nog te gewagen van den uitflag., welke 
640 vaak, 
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vaak daarmede gepaard gaat. En kan het 
wel anders, wanneer de vrouw geheele of: 


halve nachten door zich blootftelt aan’ de, 


werking van verfchillende indrukken, zon- 


der haar aandoenlijk ftelfel den tijd te gun-, 
nen ‚van Zich daarvoor door den (laap eeni- 


ge uren fechadeloos te {tellen — kan het wel: 
anders , wanneer de vrouw, reeds vermoeid 
door het waken in bezigheden of uitfpannin- 
gen van den geheelen dag, tot diep in den 
nacht aan eenen welvoorzienen disch 3 aan 
de fpeeltafel, op danspartijen of op «andere 
wijzen door nieuw aangebragte prikkels zich 
den flaap uit de oogen houdt. tot dat eindes 
lijk de natuur, althans voor. cenige oogen 
blikken , in hare regten treedt — kan het wel 
anders, dan dat zij dus doende aan deze 
boeten moet voor de noodzakelijke rust, die 
zij behoeft, door het verlies van hare lieffte 
hoedanigheden. Maar omdat dit nu zoo is, 
volgt hieruit nog geenszins, Bevallige Vrou- 
wen! dat een langdurige flaap voor u zoo 
bijzonder gefchikt is. Even zeer als boven= 


matige prikkeling, die het waken meder 


brengt, voor het ligchaam fchadelijk is, 


= 


even zoo zeer is het derzelver voortdurend ge- 


mis , 
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iis, zoo als dit bij het flapen plaats grijpt: 
Zoudt gij u nu ter bevoordeeling uwer ui- 
terlijke hoedanigheden onnoodig in den flaap 
willen begraven; dan mistet gij ongetwijfeld 
uw-doel en bij de uitkomst zoudt gij u voor- 
zeker bedrogen vinden. Traagheid; kracht- 
en lusteloosheid zouden er het gevolg van 
zijn, de uitdrukking van uw oog zou vere 
dwijnen, bleekheid op uwe wangen kwij- 
nens- ook dan verloort gij de rondheid en 
poezelheid uwer bijzondere deelen , en flap- 
heid nam er de plaats van in. Neen! flechts 
een matig genot van den flaap , geevenredigd 
aan uwe bijzondere levenswijze, den tijd 
van het jaar en andere omftandigheden kun- 
nen u dienstig zin. Om nu niet te lang 
of te korten gerust te flapen , moet Gij u, 
behalven aan het reeds gezegde, gewennen, 
om niet langer dan zes tot acht uren te fla- 
pen — om u des avonds op een vastgefteld 
uur naar bed te begeven — om des morgens , 
wanneer Gij verkwikt ontwaakt, terftond 
opteftaan en niet nog een uurtje te blijven 
liggen, eene gewoonte, welke het verfris- 
{chende van den flaap grootendeels wegneemt 


en vele fehiadelijke gevolgen te weeg brengt , 
en 
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en die toch bij velevuwer vrij menievuldië 
in zwaug is. Houdt Gij ú'dan, zoo veel 
Gij kunt; aan de regelen , welke wij u hier 
voorfehreven „ zoó zal ook de flaap’, nuttig 
voor uwe gezondheid, tevens voordeelig 
voor uwe fchoonheid- zin, Alle-de vermin- 
deringen, welke de omftandigheden van! def 
das er aan toebragten , zullen met den- vol= 
genden dageraad herfteld zijn ; elken morge 
zal uw oog op nieuw de bezielende kracht 
bezitten, welke ef rust en vergenoegdheid 


in ten toon {preidt, elken morgen zal uw. 


gelaat met die bloeijende kleur prijken „ wel: 
ke er jeugd en gezondheid op lezen doen — 
uw levendige geest zal zich verheugen in dé 
fterkte , waarmede Gij geheel uw ligchaani 
als op nieuw begaafd gevoelt en ware tevres 
denheid zal-u gefchikt maken tot die bezig: 
heden, die u de dag opleveren mogt: 


ÏV. HARTSTOCTEN EN GEMOEDSÄAN= 
DOENINGEN: 


De enge band, die den geest aan het ligá 
ehaam bindt, doet ook natuurlijkerwijze dé 
werkingen, die wij aan. genen voornamelijk 
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foefchti Hven, een’ veelbeduidenden’ led 
op de gezondheid en fchoonheid hebben; 
Geweldige hartstogten , hevige gemoedsaan= 
doeningen zijn, gelijk wij boven reeds met 
een woord aanmerkted , vijandinnen der 
fchoonheid: Sommige derzelve werken {nel 
‚en kort, andere langzaam en langdurig; 
beide fchaden op: eene. bijzondere wijze; 
Gramfchap en toren grijpen het geheele ftel- 
fel met vreesfelijke hevigheid dan en brerigen 
alles in de buitenfporigfte beweging; — Het 
oog vlamt, de gelaatstrekken worden. alg 
krampachtig veranderd , de mond wordt met 
fchuim bedekt; woedend rolt het bloed door 
de aderen en doet de borst met een geweld 
pogchen , dat de ftem bijna wegraakt — op 
dezen toeftand. volgt die eener geheele ont- 
fpanning, eener algemeene - vermoeidheid; 
Zijn de Sioen dezer hartstogt niet oogen- 
_blikkelijk gevaarlijk , dan. zijn de nadeelen 
ook zeer ligt herftelbaar s doch zij, welker 
temperament of karakter tot dezelve eene 
meer dar gewoone aanleiding geven „ loopen 
gevaar, van zich meermalen in dien toeftand 
te werplaatfen. Gebeurt dit nu bij herha- 
ling, dan is  dezelve voor hare fchoonheid 
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doodelijk: De zachtheid van het 008 ‚de 
regelmatigheid der trekken, de bevallig! heid 
van den mond, dikwerf onderhevig aan die 
‘hevige en gewelddadige ver anderingen die 
de opgenoemde hartstogten kenfchetfen 
nemen die vreemde plooïen aan en al hét 
vrouwelijk bevallige gaat onherftelbaar ver- 
Joren. Daarenboven doen dergelijke fchok- 
ken in het geheele ligchaam de vardeffeid ikfte 
wanorde plaats grijpen; fommige afzondè- 
ringen en ontlastingen nemen toe, andere 
pemien af, wederom andere nemen een” ge- 
heel Ontegelmatigen loop: van daar eene 
{lechte vertering em eene menigte andere on 
gemakken, wier fchadelijke invloed op de 
{choonheid ook geenszins gering is. 
Uiterlijk minder hevig — de in hare ge- 
volgen even gevaarlijk werkt eene plotfelijke 
greugde: ook deze brengt in het ligchaam 
eene geweldige verandering voort en doet 
daardoor menigwerf ook haren nadeeligen 
“juvloed op de fchoonheid ontwaren , terwijl 
zij zelfs fomwijlen een’ gelijktijdigen dood 
veroorzaakt. | 
Op eene fchiinbaar t tegenovergeftelde wijze 
werkt de /thriks deze doet ploefelijk het 
bloed 
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bloed naar binnen (troomen:, trekt de uits 
eindens der vaten krampachtig toe , jaagt het 
geheele ligchaam eene koude huivering aans 
doet het als verftijven en wordt niet zelden 
op hetzelfde oogenblik doodelijk. Eene ge- 
lijkfoortige , doch langzamere werking heb= 
ben vrees en angst „langzamer nog verdriet, 
nijd, afgunst ‚ kommer ontevredenheid 
enz. in een’ meerderen of minderen graad, 
Zij teren het ligchaam uit, door deszelfs 
Tevendigheid te: verminderen: alle verrigtin= 
gen van hetzelve gefchieden traag of ongeres 
geld; de vertering inzonderheid wordt flecht 4 
de gevuldheid en poezelheid der gefpierde 
‚deelen neemt af „ het oog kwijnt en is krach 
teloos;, de kleur van het gelaat verbleekt; 
de boezem wordt flap en onbehagelijk — met 
een woord, de fchoonheid is verloren, 

Ziet daar, mijne Vriendinnen! in weinige 
regels u het hoofdzakelijke aangetoond van 
het fehadelijke -van fommige hartstosten cu 
gemoedsaandoeningen , met betrekking tor 
uwe gezondheid en fehoonheid: eù nu zijt 
gij nog maat begeerig te weten, welke cene 
gefteldheid van geest u daartoe dienstig zijs 
Á Gierik is het gematigde vrolijkheid p 
G vers 
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Vergenoegdheid „ tevredenheid: deze vett 
__fchaffen aan alle de verrigtingen van uw lig= 
chaam de geregeldheid en de orde, die zij 
tot behoud uwer gezondheid vereifchen: 
deze verleenen aan uw oog die uitdrukking 
en zachtheid, aan uwe kleur die frischheid 
en mengeling, aan uwe overige deelen die 
wastheid en fijnheid, welke uwe fchoonheid 


vordert. Onderdrukt daarom, zoo veel gij —_ 


kunt, opbruifchende hartstogten — voedt 
geene langzaam verterende gemoedsaandoes 
ningen; maar bewaart veeleer in uwen geest 
die matige gefteldheid; welke in ftaat is u 
zoo veele voordeelen aantebrengen; Ik weet 
het, niét altijd ftaat dit in uwe magt; maar 
ik weet tevens , dat uw vaste wiler bij uit= 
tek veel aan kan toebrengen: Tracht dan 
ten minsten ernstig daarna en Gij zult voor< 
zeker uwe welaangewende pogingen beloond 
vinden, door een zuiverer en langduriger 
genot dier eigenfchappen, in welker bezit 
gij u gefteld en bevestigd wenscht, 
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V. VERRIGTINGEN ; AAN HET VROU» 
WELIJKE GESLACHT BY UITZON- 
DERING EIGEN, fi 


_Onderfcheidt zich de vrouw in het alges 
meen van den man door eene fijnere bewerks 
tuigiug hares digchaams , nog veel meer 
blijkt dit onderfcheid uit de bijzondere werk 
“tuigen, waarmede zij boven den man bee 
gaafd is en waardoor zij in ftaat gefteld 
wordt, om, met behulp van dezen , een gee 
tijkfoortig fchepíel voorttebrengen. Evcu 
zoo zeer als de verrigting dezer werktuigen 
verfchilt van die, welke bij het mannelijke 
geflacht plaats grijpt, even zoo verfchillen= 
de is derzelver invloed op de gezondheid en 
fehoonheid der vrouw en van het meisje eu 
juist daarom ook ter dezer plaats van zeer 
veel belang. 

Onder deze verrigtingen verdienen de 
maandelijkfche Regelen het eerst onze aans 
dacht. Nog naauwelijks onthuppeld aan de - 
tedere jaren der kindsheid verkondigt {ome 
wijlen deze ontlasting alrede de aànftaande 
komst van den maagdelijken leeftijd en de 
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bloeïjende jeugd en begint het bloozende 
meisje bekend te maken met het onderfcheid 
der geflachten en de verfchillende daaruit 
ontfpruitende verrigtingen en pligten. Hoe 
onvermijdelijk de vérfchijning dezer ontlas= 
ting-u ook zij, zoo is het er toch wel ver- 
re van af, dat zij zich fteeds op dezelfde ja- 
ren, met dezelfde kenteekenen en op de- 
zelfde wijze vertoonen, of zelfs haren loop 
fteeds geregeld behouden zou, Nu eens 
entdekt zij zich plotfelijk aan het dertienja- 
rig meisje en wekt bij hetzelve vrecs en ver« 
wondering — dan eens ftelt zij de verwach= 
ting te leur eener zestienjarige, en veroor=. 
zaakt bij deze bekommering voor hare tedere 
gezondheid — nu eens gelooft men derzelver 
aannadering te ontdekken in de verandering 
en ongeftadigheid van het humeur — dan 
weer fchijnen neusbloedingen en andere toe= 
vallen ons grond te geven , om eerlang der= 
zelver aanzijn te mogen vermoeden. Op der- 
gelijke wijzen in haren oorfprong twijfelach= 
tig, laat zich hieromtrent niets met zeker- 
heid bepalen. Klimaat, temperament, les 
venswijze, zoo naar ziel als naar ligehaam ’ 
brengen hier veel toe bij en flellen gemeenlijk 
de 
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de oorzaken van het veelvuldige onderfcheid 
daar. Heeft zij nu evenwel. eenmaal plaats 
gegrepen, dan nog ontbreekt, nog dikwijls, 
en in den beginne veeltijds, die geregelde 
loop, volgens welken zij maandelijks her= 
nieuwd voor weinige dagen terugkomt, Het 
fpoedige te voorfchijn treden” het langdus 
rige achterblijven, de ongeregelde loop der 
zer natuurlijke ontlasting heeft op de ge= 
zondheid en fchoonheid van vrouw en meis- 
je, gelijk wij reeds aanmerkten , een’ belang= 
rijken invloed, De buitengewone fpoedige 
werfchijning , woortfpruitende uit een over- 
wigt als het ware van kracht en werkzaam- 
heid der geflachtsdeelen in vergelijking van 
het overige ligchaam , wordt nadeelig , wan 
neer zij tevens in hoeveelheid belangrijk zijn- 
de, aan het ftelfel vochten ontvoert, wier 
gemis hetzelve nog zoo fehadeloos nict kan 
dulden. — Alsdan verzwakt zij, door het 
ligchaam in eenen ftaat.te verplaatfen , waar- 
voor hetzelve nog niet is opgewasfen en het 
dus doende tot eene volkomene volmaking 

ongefchikt te doen worden, 
Blijven deze regelen daarentegen buitenge- 
woon lang achter en is dit achterblijven niet 
j G 3 hs (et 
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het waarfchijnelijk gevolg van krachtelooss 
heid, gebrek aan bloed, eenige voorname 
ziekte of iets dergelijks , dan ook is hetzelve 
zeer fchadelijk,‘ Opdringen van het bloed 
naar het hoofd en de borst, van daar hoofd- 
pijnen, duizelingen, flaauwtens, opvliegin= 
gen, zijdepijnen , longontftekingen , hoest , 
met één woord, de gevaarlijkfte toevallen : 
van daat de bloeijende kleur van het gelaat 
verwelkt en ingeruimd voor doodelijke bleek- 
heid, dikwerf met een glanzend rood plekje 
geteekend, — de aangename vastheid eu 
poezele tondheid der werfchillende deelen 
door zwakheid verflensd en door magerheid 
ontfierd. Van een’ gelijken aard zijn dé ge= 
volgen, waarvan de ongeregeldheid dezef 
ontlasting vergezeld gaat: deze is gemeen- 
lijk reeds het gevolg van eene voorafplaats= 
hebbende ongefteldheid en brengt zelve op 
hare beurt ook weder nieuwe nadeelen aans 

Het is derhalven de zaak van iedere vrouw’ 
hierop behoorltk acht te geven, ten einde 
de kwade gevolgen van het een en ander, 
zoo veel mogelijk, voortekomen. Om dit 
te doen hebben wij niets meer noodig, dan 
haar te wijzen op de regelen, die wij id 


boven. hebben aangevoerd, en datgene, wat 
wij nog aangaande de kleeding zeggen zul- 
len. Zoolang zij die trachten in acht te nes - 
men „loopen zij niet zoo ligt gevaar voor hare 
gezondheid en zonder gemis daarvan zullen 
zij zich niet ligt over de gezegde ongemak 
ken te bekommeren hebben. Grijpt nogtans 
het een of ander derzelve bij haar plaats, 
dan raden wij haar zonder verzuim daaroms 
trent eenen kundigen Arts te raadpleegen 4 
“zonder zich door eene verkeerde fchaamte 
te laten terughouden van iets te doen of te 
daten verleiden tot het volgen van voorfchrife 
ten van lieden , met de verfchillende omftan= 
digheden enz, ten eenen male onbekend — 
een vergrijp , waardoor zij harer gezondheid. 
veelligt de gewigtigfte {chade zouden kun- 
nen berokkenen en hare fchoonheid onhers 
ftelbaar vernielen, KS, | 
Naauwelijks zijn deze regelen doorgebro= 
ken, of het meisje wordt gemeenlijk eenen. 
trek gewaar , die haar het mannelijke geflacht 
belangrijker maakt. Deze trek ; met den 
naam van geflachtsdrift beftempeld , is, bui- 
ten den invloed van tegennatuurlijke omftan- 
digheden „ het gevolg van eene volmaakte ont- 
G 4 wik. 
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wikkeling van alle die verrigtingen , welke 
ter behouding van het meisje zelve vereischt 
worden en den aanvang aanduiden harer. ge- 
fchiktheid tot een uitgeftrekter doel. Dic 
doel, de voortplanting van den mensch, 
vloeit uit de aanprikkeling dezer drift voort. 
De bewerking daarvan brengt in het geheêle 
ftelfel eenen graad van wellust te weeg, die 
ongetwijfeld het vermogen der befchrijving 
te boven gaat: het geheel en elk afzonderlijk 
deel, in eenen ftdat van fpanning verplaatst, 
iet deze verrigting aan de plotfelijke her 
wigheid eener epileptifche (*) beweging gc- 
lijk en doet dezelve door eene volmaakte 
ontfpanning van alles eindigen, waarvan het 
gevolg vermoeidheid is. ; je | 
Of eene zoodanige verrigting voor de ge- 
zondheid en fehoonheid van vrouw en meisje 
een belangrijk punt uitmake — dit lijdt wol 
geen” twi ke Even zeker toch als het is, 
dat zulk eerie door de natuur zelve ingeftelde 
en noodzakelijk gemaakte verrigting op be- 
hoorlijke tijden en in behoorlijke mate geheel 
onfchadelijk zijn moet, — Even zeker is; 


het 


a 


Co Epilepfia, vallende ziekte, 
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het gewis, dat zulk eene geweldige fpans 
ning van het geheele’ ftelfel, en wel inzone 
derheid der zenuwen’, niet vorilielien ri kan 
worden daargefteld zonder tot oneindig ve- 
le kwalen onbepaalde aanleiding te geven. 
De drift, die tot deze werrigting aanfpoort, 
fchijnt hevig genoeg, om dezelve meer clan 
nuttig en voordeelig is daarteftellen ; edoch 
in het oog houdende het doel derzelve, de 
voortplanting namelijk van een gelijkfoortig 
fchepfel , behoort de Rede die aanprikkeling 
maar de omftandigheden te wijzigen. Vol- 
gens haar ís elke omarming nadeclig , zoodra. 
zij dit groote doel mist, of lever, zoodra 
zij tot dat doel niet mede kan werken. En 
indedaad deze nadeelen maken zich ook wer- 
kelijk kenbaar. Woeste’ hartstogt ontfiert 
het gelaat, anderzins regelmatig gevormd — 
het oog brandt van een vuur, dat, veelligt 
plotfelijk ontftekend , wel verre van een? 
zachten gloed te Wacrhoaatt zich zelf te 
verteren fchijnt — de volheid en poezelheid 
der omtrekken gaat verloren en er blijft niets 
overig dan de herinnering aan eene vorige en 
de bewustheid eener fpoedig vernielde fchoon- 
heid, En het valt niet moeielijk de tijdpun- 
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gen en omftandigheden optegeven, waarin 

dit hoofddoel gemist wordende, de omar- 
ming voor de vrouw allernadeeligst wordt, 
Het is vóór het eerfte te voorfchijn treden 
der maandelijkfche Regelen en kort daarna, 
met één woord, vóór de volkomene eerfte 
ontwikkeling van het meisje: — het is gedu- 
rende den tijd, waarin deze ontlasting wer= 
kelijk plaats grijpt: — het is gedurende cen 
groot gedeelte van den loop der zwanger- 
fchap en eindelijk na het ophouden dier, 
maandelijkfche ontlasting. Buiten zoodanige, 
omftandigheden kunnen de nadeelen alleen- 
lijk in de al te vaak herhaalde daarftelling de- 
zer verrigting gelegen zijn; door deze toch 
wordt het ftelfel insgelijks ter vervulling van 
het hoofdoogmerk dezer verrigting onge 
fchikt gemaakt. Ter voorkoming der opge- 
telde nadeelen dient die maatfehappelijke in- 
rigting voortreffelijk , naar welke bepaalde per- 
foonen , man en vrouw , bij elkander gevoegd 
worden. Ik bedoel het Huwelijk: In hete 
zelve paart zich verhevene achting en edele 
vriendfchap aan het tuidrugtiger gevoel van 
zinnelijken wellust en tempert dit laatfte tot 
eene meer voortreffelijke gewaarwording 

waars 
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waarvan het gevolg in al deszelfs hevigheid 
gewoonlijk matig. is — daarin is men in ffaat 
gebruik te maken van alle die middelen, die 
bij eene geoorloofde verkering gefchikt zijn 
zulk eene omarming op het aangepaamst en 
min fchadelijkst te bevorderen — daarin 
vindt het ligchaam bĳ elke omarming een 
fteunpunt in de ziel des geliefden , dien men 
niet blootelijk als man, maar vooral ook 
als ierhareh gade, als duurzamen vriend 
omhelst. | | 

Es nu de te menigvuldige en veltildie: op- 
volging dier geflachtsdrift onberekenbaar 
fchadelijk , wanneer de daaruit voortvloei- 
jende verrigting der. ontarming van den mat 
er op volgt — nog veel onberekenbaarder 
zijn de gevolgen, die deze drift veroor- 
zZaakt, wanneer zij het meisje „ door omftan- 
digheden of vrees van den man afgetrokken, 
tot zich zelve of hare gezellinnen leidt „ten 
einde te pogen aan deze aanprikkelingen der 
wellust te voldoen. De kieschheid zou ver- 
bieden van. gewoontens te {preken , welker 
opvolging fchandelijk is en affchuwelijks 
dan de beklagenswaardige flagtoffers derzel- 
ve, maar al te vaak kenbaar aan de matheid 
En van 
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wan haar oog, de blaauwe kringen om het» 
zelve, de onaangename vertooning, waare 
mede het uitpuilt, de bleekheid van hare 
kleur, de flapheid- van haren boezem en 
overige gefpierde deelen, dit alles geeft den 
man rest om daarvan te fpreken — enkel te 
waarfchuwen en — weêr te zwijgen. 
Aanleiding tot deze gewoontens geven een 
al te zacht bed, een late en bezwarende 
avondmaaltijd , ker liggen op den rug gedur. 
rende den flaap, het lang te bed blijven na 
des morgens ontwaakt te zijn en het vroeg 
naar bed gaan, vóór des avonds zich reeds 
wezentlijk flaap opdoet „ eene lektuur of ge- 
fprekken , die de verbeelding verhitten, in- 
zonderheid des avonds, het bij elkander fla= 
pen, het zich fchaamteloos geheel en al uit- 
en aankleeden in elkanders bijzijn en eindelijk 
onzuiverheid — door zich hiervoor te wach= 
ten loopt het meisje voor de gezegde aan- 
doeningen van wellust en de nadeeclige ge- 
volgen van derzelver opvolging verre minder 
gevaar en het is uit dien hoofde ook, de 
onvermijdelijke pligt van die Moeders, die 
de gezondheid en fchoonheid harer doch-_ 


ters ter harte nemen bp de opgenoemde aan- 
lei- 
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leidende oorzaken „ zoo veel mogelijk hi. 
te flaan. 

Na eene vruchtbare omarming Sr de 
zwangerfchap , een tijdverloop , door de nas 
tuur met negen maanden afgebakend, voor 
de gezondheid en fchoonheid der vrouw als 
ler aandacht waardig. Door alle omftandigs 
heden heen, was haar fteeds eene geregelde 


levenswijze nuttig en noodzakelijk ; maar 


ziet zij zich in deze dagen verplaatst, dan 
althans komt eene zoodanige orde en regel= 
matigheid haar meer dan ooit te pas en elke 
mistlag bedreigt haar met de onherftelbare 
vernietiging harer geliefkoosde hoedanighes 
den. De lucht, waarin zij zich ophoudt, 
moet zuiver en rein, de warmte, die haar 
omgeeft, niet meer dan matig, maar ook 
vooral, niet minder zijn: groote gezelfchap= 
pen, waarin door de aanwezigheid van vele 
perfoonen de lucht verontreinigd en bes 
naauwdheid te weeg gebragt wordt, zijn 
haar, om van de nadeelen der al te groote 
levendigheid hier niet te {preken , meestens 
tijds fchadelijk. Hare maaltijd zij matig „ 
zonder dat zij daarom deze matigheid tot 
een uiterfte behoeft te drijven en optehouden 
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haar ligchaam het vereischte woedfel te vere 
fchaffen; hare kost zij flechts bij de voed» 
zaamheid gemakkelijk te verteren en beroofd 
van alle fcherpe of fterkprikkelende eigen- 
{chappen: zij ete niet veel op eenmaal , maar 
liever meermalen des daags weinig. Omtrent 
den drank gelde hier hetzelfde, dat wij bo= 
ven gezegd hebben, met eene nog naauwere 
beperking. Ter beweging ís haar eene da- 
gelijkfche zachte wandeling bij uitftek diens- 
tie, terwijl fterke wandelingen , loopen, 
fpringen , danfen, te paard en ín een ftoo= 
tend rijtuig rijden haar, voornamelijk gedu= 
rende de eerfle maanden harer zwangerfchap ; 
allergevaarlĳĳkst zijn. In de Zaatfle maanden 
is haar de rust-gemeenlijk voordeelig en het 
is ook in deze dagen, dat zij zich wachten 
moeten voor plaatfingen des ligchaams , die 
de ligging van het kind of den omloop van 
het bloed kunnen verftoren: hiertoe behoort. 
het naaïjen, borduren enz, met ‘het hoofd 
voorover gebogen, het zitten met hoog over 
een geflagene beenen, het bukken enz. Van 
uitgeftrekt nut ís haar de natuurlijke flaap 
en zij moet derhalven alles ter bevordering 
daarvan cn ter wegneming vant alle hinderpa= 
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len, die dezen zouden kunnen beletten , if 
het werk flellen. Gevaarvol zijn haar alle 
hartstogten en gemoedsaandoeningen, welke 
‚ &enen graad van hevigheid of energie bereis 
ken: alles, wat daartoe kan bijdragen , moet 
zij zorgvuldig trachten te ontgaan en vers 
achtelijk is de man, die, uit het oog verlies 
zende de achting en de omzisgtigheid , welke 
de natuurlijke en maatfchappelijke inrigtin= 
gen omtrent eene vrouw in dezen toeftand 
van hem eifchen, de werker wordt van deze 
fchadelijke bewegingen. Gelijk alle driften 
is haar ook de geflachtsdrift alsdan nadeelig 
en een misbruik in derzelver inwilliging kan 
voor haar de verderfelijkfte en ongenecsfe- 
lijkfte kwalen met zicht flepen. 

Wat de kleeding eener zwangere vrouw: 
aanbelangt — deze moet met de uiterfte 
_naauwgezetheid naar het jaargetijde ven het 
weder ingerigt zijns zij moet vooral door 
geene drukking van eenig deel den vrijen om- 
loop van het bloed verhinderen: de borsten. 
het onderlijf en de voeten moeten fleeds warm 
gehouden worden. 

Zondigt eene zwangere vrouw tegen deze 
zegelen „ dan is hare gezondheid waarfchijne- 
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lijk ten prooi aan bloedfpuwingeri, gebrelé 
aan zog, bloedftortingen en meer geheime 
kwalen, terwijl het aangenaam gevoel der 
verwachting van zich binnen. korten tijd 
voor het eerst moeder te ziens of haar bes 
mind gezin met een nieuw fpruitje te zullen 
vermeerderen en hetzelve moederlijk te zul= 
len opvoeden „ dikwerf of geheel en al weg= 
genomen wordt door eene alles omverwere 
pende miskraam; — of althans gedeeltelijk 
belet wordt door eene achterblijvende zwak- 
heid, gezellin eener. verwelkte fchoonheid; 

Zijn deze regele nu noodzakelijk ter op= 
volging, zoo zijn dezelve, nogtans niet altijd 

woldoende en deze toeftand vordert vaak de 
hulp van eenen Arts of Verloskundigen: 
ik rade daarom dergelijke vrouwen zeer aan, 
om in deze gevallen niets buitengemeens 
zonder uitdrukkelijke raadpleging van deze 
te ondernemen: 
… Wat der vrouw gedurende de verloshae 
zelve ter bewaring harer. gezondheid en 
fchoonhéid noodzakelijk zij, is van te veel 
belang en hangt te veel. van verfchillende 
‘omftandigheden af, dan dat ik daarover ter 
„dezer plaats zou durven uitweiden. In die 
NE Be moek 
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Wiocite- len gevaarvolle oogenblikken komt 
haar niéts beter te ftade dan de opvolging 
van den raad van eenige verftandige vroed= 
kundige perfoon, die, wijs genoeg om de 
bijzondere gefteldheid van ziel en ligchaam 
der barende vrouw in acht te nemen „ tevens 
gefchiktheid genoeg bezit om haar te helpen 
én, zoo veel doenlijk, te verligten. —Ss 
Niets, zeg iks komt haar beter te (fade dart 
de opvolging van den raad van zulk eene 
perfoon, gepaard aan eene volftrekte àf kees 
righeid van eene menigte raadgevingen en in= 
luisteringen van bakers, oude wijven erm 
dergelijk foort van volkje meer, die, hare 
talenten, naar hare meening door de onder= 
vinding genoegzäam geftaafds nooit liever 
dan in dergelijke gevaarvolle oogenblikken 
als gezaghebbende ten toon fpreiden en vaak 
án korten tijd, al wat det vrouw dierbaar 
is, verwoesteri. 

Nadat nu de verlosfing gelukkig en zelfs 
voorfpoedig volbragt is „ heeft de vrouw nog 
eenigen tijd noodig , voor en aleer zij in ha= 
reri vorigen werkkring volkomen terug treedt. 
Nog niet ten eenen male herfteld van aile de 

gevolgen dier omftandigheden , welke gedu= 
ak H tolk. 
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fende de verlosfing plaats ‘grepen, vordert 
hare Tevenswijze nog de grootfte omzigtig= 
heid — eene omgzigtigheid „ zoo. groot 
zêlfs, dat er door dezelve uit het oog te 
hebben verloren, menige vrouw. na alle de 
gevaren, der zwangerfchap en verlosfing ge= 
fukkig te hebben doorgeftaan, zwak en vers 
welkt wie het kraambed weder te voorfchijr 
komt. Van groot belang woor de kraams 
vrouw is de -gefteldheid der lucht, :die zich 
in het vertrek bevindt ; derzelver zuiverheid 
is naauwelijks genoeg aanteprijzen, nademaal 
iedere vreemde damp of uitwaasfeming voor 
haar buitengemeene nadeelen moet doen ont= 
ftaan. Niet minder gewigtig is de juiste 
graad van warmte, gefchikt ter zachte one 
derhouding harer natuurlijke uitwaasfeming : 
te groote hitte geeft ligtelijk aanleiding tot 
eenen uitflag, of foort van roodvonk: kou 
de of togt veroorzaken eene belette afzondee 
ïing van het zog, onderdrukking der ver= 
eischte zuivering en zoo doende cene zooge- 
naamde kraam- of zogkoorts: … Tot dergelij- 
ke kwalen” geven hartstogten en gemoeds-, 
sandoeningen eene onbepaalde aanleiding. 
Al wie de ieden daarvan in de boven- 
jk H ftaane 
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(taande tegelen heeft onderzocht, zal zich 
óver derzelver oneindige fchadelijkheid ik 
deze gevallen geenszins verwonderen; „Om 
dit alles voortekomen; zal het der kraame 
vrouw. hoogst nuttig zijn, geene kraamvifis 
tes, althans in de eerfte acht dagen aftes: 
wachten, maar zich veeleer gedurende dien: 
tijd dan de rust te wijder. „Ook zal zij im 
het algemeeú wel doen van vóór den zesdert, 
dag het bed niet te verlaten „ noch zich vóór 
den weertienden uit de kamer en aan häre bes 
zigheden té begeven: Dan toch, wanneer 
zij zich hieraan niet wil onderwerpên, w waagt 
zij zich aan verfcheidene kwalen , waardoor 
de natuuf. zich aan den bloei en de duurs 
zaamheid harer fchoonheid wreekt, en dag 
alles vaalt om den ijdelen waar eener allezins 
enkbeeldige fterkté. 4 - 
‚Het voedfel der kräämvrouw zij over het 
geheel eene verfterkende „> voedende kosts 
die niet prikkelt, noch vet is; onder dezd 
telle men ligte vleeschfoepen , waarvan het 
vet vooraf is afgefchept, rijst- meelfoepen 
Enz. — Vervolgens eene vastere kost als 
groentens en zelfs langzamerhand eenig 
vleesch. - Zij drinke behoorlijk veel; gerss 
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ten wâter, camillen thee, ligt bier, oudé 
Rijnfche wijn met. eenig water zijn haar 
dienftig. In bijzondere gevallen zij dit alles 
ondergefchikt aan het oordeel vanden arts: 
Voor het overige binde de kraamvrouw den 
onderbuik niet te vast met doeken , zoo als 
menigwerf plaats heeft — juist deze gewoons 
te, de veerkracht der fpieren geweld aan= 
doende, geeft tot de terugblijving van een? 
dikken buik aanleiding: Veel beter is het 
voor haar ten einde dit voortekomen, -de, 
eerfte dagen , zoo veel mogelijk, op den 
rug te liggen en, het bed verlatende, den. 
buik nu en dan met de hand zachtkens te 
wrijven en er een fervet niet zeer vast om te 
binden. | 

Eene der eerfte pligten, die de natuur 
van de kraamvrouw vordert, is het zelve= 
Zogen van haren zuigeling. Weinige vrou= 
wen flechts zijn er, welker bijzondere aans 
leg of gefteldheid niet gedoogen, dat zij 
hieraan voldoen —- vele daarentegen, die 
door vrees voor hare fchoonheid of belag- 
Chelijke navolgingszucht gedreven, zich 
daaraan onttrekken. Het zij de menigte uit= 
roepingen, daartegen aangeheven. — het zij 
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eene gelukkigere ftemming van het vrouwes 
lijk gevoel ten dezen. aanzien het daarheen, 
gebragt hebbe, dat het getal der laatstge= 
noemden oneindig verminderd is en er thans 
bijkans geene welgeaarde. moeder meer onder 
ons woont, die het voedfel van hare eigene 
borst gan haar eigen kroost weigert — dit, 
is ons hetzelfde — met cen edel genoegen 
zien wij de verbetering hiervan in de dage- 
lijkfche gevolgen en met eene ware deelne» 
ming befchouwen wij haar aan welke het 
lot zulk een geluk ontzeide, Zeker is het 
intusfchen, dat iedere vrouw, ‚bij welke, 
krachten of bijzondere gefteldheid niet van 
haar vorderen, dat zij zieh aan dezen pligt 
onttrekke , wel verre van,hierdoor harer ge= 
zondheid en fchoonheid eenig voordeel aan- 
tebrengen,dezelve in tegendeel blootftelt 
aan een aantal gevaren „die de gevolgen zijn 
der kunstgrepen , welke eene gezonde vrouw ; 
wanneer zij haar eigen voedfel aan haar kind. 
wil weigeren, gewoonlijk verpligt is in het 
werk te ftellen ter beteugeling eener voor 
haar al te mildadige natuur, 
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Ik taat ‘hier eenige regelen. volgen , «die: 
onze Vaderlandfche Dichter WESTERMAN 
toezingt ta Aa 


AAN ae E MOEDER, 


„) Neen, fla uw kind niet af; zijt ge een 
egtfchapen moeder, 

Verftik geen woedfel in uw borst; 
Neen, dat uw ‘veorzorg zelf B weerloos 
| fchepfel weide sn 

Gij hebt het onder ’t hart getorscht. 
Gij torschte 't onder ’t hart, en zoudt het. 

van u weren, 

Daar u Natuur zijn nbdd de uft biedt! 
Bloos , zwakke moeder , bloos, doe % 
“0 Lwichtje: fpoedig keeren: ches 

’t Hoort op uw’ fchoot en verder niet, 
Wat kunt gij voor. uw goud toch voor uw, 

kind verwachten? 

Een uitgeputte borst is ’t all’. 

Denk, dat geen moeder ooit haar telgje las 
ten fimachten 

En eerst het uwe drenken zal, 


| 
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Eoudt-ge „onnatuurlijk, wreed, den bänd 
van ’t bloed verbreken, Le Mk, 
„Verwerpen *t vrüchtje, dat gij droest ? 
Ducht, dat zijn afkeer: eens den iben 
ftreng: zal wreken, 
Waardoor gij ’t koel van u vérjoeët. 
Of ligtvontziet:‘ gij ’t fchoon, zoo mild aar, 
u gefchonken ? 

Ach! dat w zulks niet fchromen-döe3 
„Neenl een boeleertter moog’ miet „karêú 
boezem pronken; — | 
„Uw boezem komt uw’ kindren toe, 
De liefde voor uw kroost zal nooit uw 

fchoon vermindren: 
Zoo iets u eenmaal twijflen doet, 
Uw fpiegel zij het oog van onverzwäkte 
kindren , 
Met eigen moedermelk gevoed. 
Verhef u op den rang, door God u toes 
befchorert , 
En geef geen ander deel er aan, 
Het loon van uwen pligt zal nimmer u 
behoren, 


Wilt gij de zorg er van ontgadm.. 
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Natuur doet in uw borst haar fchatten 
ftroomend wellen , 
Geef welr’ wat zij ten loon verlangt 3 
Natuur doet voor. uw. kind uw?” vollen boe= 
zem zwellen : 
Geef hem wat gij voor hem ontvangt. 
Ja, dat uw voorzorg zelf het weerloos 
fchepfel voeder’; 

» Verftik geen voedfel in uw borst, 
Neen, fla uw kind niet af, zijt ge een 
regtfchapen moeder, | 

Gij hebt her onder. ’t hart getorscht.”® 


VL, KLEEDING. 


„De kleeding, zoo wel door de behoefte der 
noodzakelijke bedekking des ligchaams tegen, 
de werking van: eene menigte fchadelijke. … 
voorwerpen, die hetzelve omringen, als 
door de welvoegelijkheid aan ons voorge= 
fchreven , moet, zoo als van zelven fpreekt „ 
deze eindens zoo veel mogelijk nabij komen, 
zal zij ook voor de vrouwen de vereischte 
nuttigheid hebben. Elke wijze van kleeding 
wordt derhalven ondienstig of verwerpelijk 
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goodra zij tegen de welwoegelijkheid ftrijdt. 
en nog ke meer voor ons, die derzelver 
invloed op de gezondheid en fehoonheid bee 
fchouwen willen , zoodra zij tegen de re- 
gelen ter onderhouding van deze regtftreeks 
of van ter zijde aandruischt, — Moeijelijk 
valt het vooral ten opzigte van dit laatíte 
gedeelte eenige ftellige regelen. optegeven en 
zich in bijzonderheden te wagen: de ver 
fchillende gewoontens , de onderfcheidene 
luchtftreek enz, maken hierin zoo vele ver= 
anderingen , dat daarover juist en breedvoe- 
rig te willen handelen, althans ter dezer 
plaats buiten ons bereik valt. Wij zullen 
ons daarom in de eerfte plaats bij een paar 
algemeene ftellingen bepalen en vervolgens 
eenige bijzonderheden aanroeren omtrent die 
wijze van kleeding , welke bij onze Vader- 
landfche vrouwen eener welopgevoede klasfe 
het meest algemeen in zwang is, om te zien, 
in hoe verre deze der gezondheid en fchoon= 
heid bevorder!ĳĳk zijn kan, of ten welken op- 
zigte dezelve eenige Senden of wijziging 

behoort te ondergaan. 
Vooraf een enkel woord omtrent de Made 
in het algemeen. - Zich naarde geftadige af- 
H 5 wis- 
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wisfelingen van deze te voegen, ja zelfs in 
de opvolging van hare onbeftendige bevelen 
een bijzonder genoegen te vinden; is eene 
hartstogt , der vrouw zoodanig eigen, zoa 
ingefchapen , en zoo overeenkomstig met de 
levendige opwekbaarheid ; waarmede zij be- 
gaafd is ‚dat men fchijnen zou een gedeelte 
van haar vrouwelijk wezen af te willen ne- 
men „ zoo men haat hierin op eene geftrenge 
wijze wilde veroordeelen, Is deze Mode- 
zucht ondergefchikt aan een gezond oordeel , 
aan eenen fijnen en kiefchen fmaak , „dan is 
zij op verre na niet zoo belagcl zelijk, als 
menig een haar wel doet voorkomen — dan 
integendeel wordt de verandering, die zij 
van tijd tot tijd in de kleeding ontftaan doet, 
voor het oog van den man aangenaam en_ 
maakt de vrouw voor hem fteeds meer en 
meer bevallig; maar ftrijdt die zucht met het 
verftand, gaat zij met geen’ goeden fmaak 
gepaard, dan wordt de vrouw écne ondrae 
gelike figuur „eene mode-pop , die voor cen 
jeder onbehagelijk-is. Wie toch zal zeg= 
gen, dat hem, thans het voorkomen eener 
vrouw bevallen zoude, welker kapfel den 
end fchijnt te willen beftormen, welker 
ftij- 
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ftijve hoepelrok elke deurpost gevaar doet 
foopen, en die, als ware zij bevreesd haté 
hielen. te kwetfen, op hooge houtjes daars 
heen? trippelt?2  Gewis niemand! — Maar 
wie zal nu daarentegen het oordeel goedkeu- 
ren eener Dane, die zich in weerwil der 
guurhefd en vochtigheid onzer luchtftreek 3 
even als bevond zij zich in Frankrijks zuidee 
lijke gewesten, met cene enkele dunne rok op 
ftraat begeeft — wie zal het gedrag billijken 
van een jong meisje, hetwelk haren ontluie 
kenden boezem geweldadig omhoog fnoert — 
wie den fmaak prijzen eener welgevormde 
vrouw, wanneer zij de eene of andere klee- 
ding bezigt, die alleenlijk witgedacht is ter. 
bedekking van eenis-gebrek , van eenige fout ; 
geenszins aanwezig bij hare voortreffelijke. 
paille — wie eindelijk zal het verftand hoog 
chatten eener” meer’ bejaarde moeder, dië 
zich overgeeft aan alle dé nieuwigheden voor 
het aankomend getlacht verzonnen? En, ik 
bid u, fchoone Vrouwen! zijn deze en dere 
gelijke verkeerde handelingen de gevolgen 
niet van -Modezucht, zoodra zij niet meer 
door verftand en aib ik wordt geleid? Gij 
moet het bekennen en de overtuiging er van 
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kan u-niet anders dan nuttig zijn. Weinig& 
modes toch zijn er,-die niet voor fommige 
perfoonen en onder fommige omftandighe= 
den iets goeds in zich bevatten 5 doch. het 
komt er aileen op aan, dat gij vooraf uw. 
verftand raadpleegt, of zij u in het bijzonder. 
ook voor uwe gezondheid fchaden kunnen 
om ze däarna aan uwen fmaak te toet{en , 
ten einde natefporen, of zij voor uwen bij- 
zonderen toeftand met betrekking tot de af= 
metingen van uw ligchaam wel te pas komen 
en aan uwe fchoonheid luister kunnen bij 
zetten. Langs dezen weg toch zal geene 
zwangere vrauw eene mode volgen, die haar 
beveelt, zoo dun mogelijk gekleed te gaan 
noch het meisje, waaraan het nijdige toeval 
het bekoorlijke der blankheid ontzeide „ eene 
mode gadeflaan, ‘die haar het ontblooten 
van hals en boezem onbepaaldelijk. voer 
Schrijft: langs dezen weg zal veeleer elke 
uwer die mode uitkiezen, welke onfchade= 
lijk is voor hare gezondheid en tevens bij= 
dragen kan, om de bijzondere gedeeltens 
harer fchoonheid in een voortreffelijk licht 

te plaatfen. 
Om van ‚de kleeding in het algemeen 1e te 
{pres 
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{preken , moet hoofdzakelijk de graad van: 
warmte en drukking , die zij te weeg brengt 
bij ons in aanmerking komen, Rene al te 
Warme kleeding geeft ligt aanleiding tot op+ 
dringen des bloeds naar het hoofd, hoofd= 
pijnen , neusbloedingen en bij de minste ver= 
andering tot verkoudheden: nog vecl fcha- 
delijker is eene te koude kleeding; deze be-= 
let de behoorlijke ontwikkeling der deelen, 
neemt derzelver rondheid en poezelheid weg 3 
doet de frischheid der vleeschkleur verdwij- 
nen, verbleekt het gelaat — daarenboven 
doet zij de zachte uitwaasfeming ophouden 
en veroorzaakt pijnelijke gewaarwordingen 
in onderfcheidene deelen, veritoort den re- 
gelmatigen loop der gewoone ontlastingen 
en brengt daarin afwijkingen voort, dikwijls 
zoo belangrijk, dat het ftelfel dezelve niet 
zonder het grootfte nadeel gewaar wordt. 
De vrouw kan zich hierin het best naar haar 
eigen gevoel rigten , tevens op het weder en 
jaargetijde behoorlijk acht flaande. - 

Wat de drukking der. kleederen aanbe- 
langt —- deze moet niet dan gering en 
overal gelijk zijn. Sterke drukking van 
eenig kleedings-ftuk, vooral van banden, 
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is ältoos zeer nadeelig , vermits de vrije: 
omloop van het: bloed daardoor geftremd 
wordts ter wijl er daarenboven deelen zijn; 
waarop Zulk cerne drukking een” nog meét 
bijzonder fchadelijken invloed heeft: 

“Dit in het algemeen vooraf gefteld heb=: 
bende, zullen: wij dáarnaar eenige bijzon- 
dere ftukken ; die ter kleeding” bruikbaar 
zijn, als mede eenige gewoontens in het 
kleeden zelve ; beoordeelen ; om daaruit 
eenige gevolgen afteleiden met betrekking 
tot de meerdere of mindere aanprijzing; 
die zij ter bewaring van vrouwelijke gc- 
zondheid en ehoonhëe mogten verdienen: 

Het allereerst treft onze aandacht de hoofd= 
ferfels der vrouwen: Het hoofd; door de 
natuur al zeer “wel voorzien , vordert in het 
geheel geene fterkere bedekking ‘en deze kart 
alleen goed zin, wanneer hetzelve flecht 
van haren voorzien is of noodzakelijk kwaad ;_ 
wanneer men, Van de jeugd af; aan eene 
zoodanige bedekking gewóon was: Broeit, 
men het hoofd te veel, dan dringt het bloed 
iet grooten aandrang naar hêtzelve toe 
èn veroorzaakt hoofdpijnen, duizelingen ; 
faauwtens, neusbloedingen enz. De kleu 

van 
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wan het gelaat wordt hoog rood , blaauw 3: 


wankleurig en de zachtheid van hetzelve gaat 
verloren — het vel wordt tuw — de oogen. 
roodáchtig ont{token; … Uit dien hoofde zijn, 
voor de gezondheid der vrouw, zoo wel als 
voor hare fchoonheid; fchadelijk alle kapfelss 
warme paruiken 3 mutfen ern wat dies meer 
tot het toilet van haar hoofd moet dienen : 
met veel meer voordeel maken zij van dé 
mode gebruik; die haar met matig afgefne= 
“den hoofdhaar verfchijnen of hetzelve geheel 
los langs de fchouderen hangen of ook met 
vlechten luchtig. bijeennemen en _ opfteked 
doet. Inmiddels maakt foms de hevigheid 
der zonneftralen of de onguurheid van het 
weder.of de gewoonte eenige bedekking voor 
het hoofden het aangezigt noodzakelijk , en 


hiertoe dienen bi uitflek des Zoeden. Deze. 


wan een’ oneindig verfchillenden aard zijnde, 
is het onmogelijk hier deze foorten alle te 


monsteren en wij bepalen ons daarom flechts 


tot eene enkele algemeene aanmerking. 
Zal de hoed het hoofd en het gelaat bes 
fchermen , dan behoort zij ruim en groot 
| genoeg te zijn, om de ooren te bedekken en 
_ ich ver over het gelaat zelve uitteftrekken ; 
19 
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is hij alleenl'k het gevolg der gewoonte eù” 
behoeft hij geen’ gewigtigeren dienst te doen: 
alsdan is deszelfs grootte, fatfoen’ enz. ten 
opzigte def gezondheid geheel en al willes. 
keurig, Alhoewel ik dit laatfte zeker ges 
loof. 200 komt het mij evenwel voor als 
had eene zoödanige Willekeur met betrekking 
tot de bevalligheid wolftrekt geene plaatss 
Het wél ftaan of zitten van eenig fatfoen 
van hoedeii harigt zeer veel af van de form 
van het hoofd en aangezigt van haar, die ze 
draagt. Van daar vleit een zeker fatfoen de 
eene vrouw, dat der andere geheel kwalijk 
ftaat. Over het geheel fchijnt het mij-toes 
dat vrouwen of nieisjes van eene grovere en 
meer ontwikkelde houding ; van eend blozen: 
de kleur, met voordeel van gröotere „ meef 
vooruitftekende , opene; ronde en eenvou- 
dige hoeden gebruik maken, terwijl , mijns 
bedunkens ; de kleincre, hoogere, meer gee 
fartfoeneerde aan vrouwen van eetie tengere 
houding, van een fmal en bleeker gezigt bee 
ter voegen. Ondertusfchen durve ik dit niet 
als een’ regel opgeven, 
“Wat het onbepaald ontblooten van nals 
en boezem, vor zoo. verre dit door de wel+ 
voes 
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voegelijkheid meér of minder wordt-toegela+ 
ten, aanbelangt, zoo is het mijn taak niet 
hierover te handelen en ik wil daarom al» 


leenlijk datgene er van zeggen, wat ik hief 


ter plaatfe noodig oordeel. Eene zeer dikke 
en zware bedekking van deze deelen ís „ mijns 
inziens, niet voordeelig, … Zij bevordert de 
ophooping van. bloed in de longen, door de 
warmteftof , die buiten dat daarin in eene 
groote hoeveelheid aanwezig is; nog fterk 
te vermieerderen: zij geeft daardoor aanleis 
ding tot benaauwdheden, drukking op de 
borst en meer andere kwalen derzelve , welke 
op de fchoonheid nadeelig terugwerken. Des- 
niettegen{taande moet de boezem aan geene 
koude, noch ook aan den onmiddelijken ins 
vloed van lucht of zonneftralen worden 
blootgefteld. Omtrent den hals. beteekent 
dit nog iets minder, offchoon deze woor 
koude ook al zeer gevoelig zijnde , zich aans 
genaam gekoesterd vindt door de hooge kras 
gen, die de mode thans fchijnt voortefchrijs 


ven: wij willen hopen, dat geene plotfelijs 


ke verandering daarin de nadeelen van eenen. 
ontdekten hals des te grooter doe wordens 
De boezem duldt veel minder nog koudes 
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behalven de menigte borstkwálen , die daat= 
uit natuurlijkerwijze moeten voortvloeijen 5 
maakt’ zij de fijne huid van denzelven ruw 
en hard, ffoort deszelfs vrije en gezonde 
ontwikkeling, deszelfs natuurlijke vastheid 


én volheid. Ook de onmiddelijke inwer- 


king der lucht en der zonneftralen is voor 


de fchoonheid dier deelen gevaarlijk; deze 


nemen de fneeuw witte kleur, waarmede zij 
pronkten , weg en verfchrocijen als het ware 
een wezentlijk gedeelte der fchoonheid van 


het geheel. Na deze befchouwing kunt Gij, | 


mijne Dames ! niet beter doen dan uwen boe- 
zem listelijk te bedekken en deze bedekking 
juist naar het weder jaargetijde, en lucht= 
freek enz. interigten. Ken halsdoek vant 
floers, zijde, kamerdoek en dergelijke bij 
heete ‘en heldere dagen, een halsdoek van 
katoen, dikkere zijde, een /chawl van ca- 
fimir enz. bij kouder of natter weder zijn 
zaken „ die flechts uwe opmerking naar zich 
behoeven te trekken, om u van uitgeftrekt 
nut te zijn. Maar behalven deze kleeding- 
ftukken raden wij u nog in onze lagere ge= 
‘westen het dragen van eene flanelle of wolles 
ne borstrok: deze bevat voor uwe geftalte 
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en voor dé form van uwen boezem eene nuts 


‚tigheid in zich, welke zieh paart aan het 


goed, dat zij door de verwarming van de 
fehouders, den rug ven het bovenfte der ar- 
men voortbrengt 3 inzonderheid de wollene 
borstrok , gebreid zijnde, verdient aanprij- 
zing. Zonder op eene nadeelige wijze te 
drukken, voegt zij zich door de haar eigene 
veerkracht of elasticiteit naar de form dier 
deelen zelve en verftrekt daaraan tot eenen 
gewigtigen (teun , geeft daaraan eene behoor= 
lijke vastheid. Slot, zegt gij, begeert ge 
toch om uw midden en dit is u ook goed: 
aan dit verlangen nu kunt gij hierdoor ge- 
heel voldoen. Ons heugen nog even de da- 
gen, toen, wel verre van haar welzijn of 
fchoonheid te bevorderen, de vrouw haren 


‚boezem geweldadig onderdrukken deed en 


ontelbare baleinen , ijzeren hoepels, rijg{noe- 
ren en meer dergelijk tuig de zachte declen 
van boezem en buik op de onvergeefelijk{te 
wijze kwelden, en kwaal op kwaal deden 
ontflaan — krachtdadig verhief zich toen 
de algemeene flem, niet alleen van bijkans 
allen, die met de bouworde des vrouwelij- 
ken ligchaams bekend waren; maar ook de 
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onibevooroordeelde man en de jeugdiee diche 
ter C*) fprak luid tegen zulk eene verderfe= 
lijke mode. Langzamerhand onderging ook 
zij het lot ‘harer zusteren. Niet bedenken= 
de, dat het flechts eene nieuwigheid was, 
waarvoor zij plaats maakte, verheugde zich 
reeds teder weldenkend kenner in haren ein= 
delijken aftogt en zag van genoegen naaus 
welijks de nadcelen in, die de daarop vol- 


gen 


(*)BerLAMij, Feugdige Gedichten, 


5 Zij, die tot vrouwelijke pracht 
det keurslijf eerst heeft uitgedacht; 
Was wis gert rimplig svijf van driemaal dertig jaren; 
Ht grommigheid der lieve jeugd 
t Genot ontzei der zocte vreugd,’ ' 
Omdat haar ’t zoet genot was met de jeugd ontvaren. 
Mad dan de deugd geen magts genoeg, 
Dat ze een vermeetle hand’ verjoeg 
Die, met een? dartle drift, een’ boezem derswgbridwdn zj 4 
Moest dan een mislijk zamenftel 
Van walvischbeen, met wreed geknel,* 
_ De maagdelijke borst zoo ftrengelijk bewaken ? 
{5 Natuur! men handelt w tor ‘hoon! 
Gij fchept vergeefs uw toovrend fchoòn ! 
„Gij kunt der grilligheid der mode niet behagen? 
Ach! mogt zij, die deez’ dwaze pracht 
Te zinneloos heeft uitgedacht, d 
 Torftrafe, in Pluto’s hof, een gloeijend harnas dragen” 
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gende manier” van kleeden’ te weeg kon 
brengen. … Kort duurde zijne vreugde, toet 
hij het’ zoo vaak verwenschte. keurslijf ont 
der eene'eenigzins andere , mogelijk nog verd 
derfelijker , Ein in onze tegenwoordige daf 
gen ‘zijne magt weer ‘hernemen zag. “Had- 
den «de korte lüĳfjes der vorige’ kleeding‘ aan 
de fraaiheid van ‘den boezem veel -fchade 
toegebrast, — was door het-hooge toebin- 

den derzelwe "de min ontwikkelde boezemt 
van eene vrouw bijna geheel voor het:oog 
verdwenen — waren die deelen , meer’en 
voller gevormd zijnde, daardoor platen 
naar beneden gedrukt — was-de buik en het 
midden zonder eenigen fteun — thans wierd 
dit alles op eenmaal door het keurslijf ver= 
holpen en de vrouwelijke kleeding fcheen 
door hetzelve een? nieuwen graad van’ vol- 
maaktheid te hebben aangenomen. Nu kot 
de boezem nooit meer zoo weinig ontwike 
keld zijn, of zij maakte toch nógreene-beval= 
lige vertooning ; het kind zelfs borstte zich 
nu reeds in eenen leeftijd , waarin men zulk 
cene figuur nog ten eenen male ongewoon. 
was: nu wierd de vollere boezem niet meer 
plat en naar beneden gedrukt; eene zonder- 
Ï3 7 lins 
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linge vereeniging van regt- en fchuinsloo= 
pende baleinen prangde deze bekoorlijke half- 
ronden met alle magt.naar boven-en was ges 
noeg in ftaat het geweld te-keerste gaan 
waarmede, zij uit hunnen;kerker fchenen. te 
zullen losbreken: nu „was de buik en -het 
midden niet meer zonder eenigen fteun 3 bar 
leinen , koorden, rijgnestels „ja zelfs kope- 
ren platen , en-wie weet wat al meer, druk- 
ten nu den buik en het midden zoo netjes te 
zamen; en zoo ftevig in een; dat elke uit- 
zetting of verflapping derzelve volkomen on- 
mogelijk wierd, « Deze voordeelen en meer 
nog navolgingszucht fchenen voldoende, om 
het „gebruik der keurslijven op nieuw een 
uitgeftrekt veld te doen winnen; althans de 
ondervinding toonde ons dit al fpoedig, en 
wij vinden ze bij onze tegenwoordige zoogen 
naamde fatfoenelijke vrouwen en meisjes meer 
‚dan te veel. Ware ik in ftaat u de fchadens 
aftemalen 4 Beminnelijken | waarvoor uwe 
gezondheid en fchoonheid door deze mode _ 
wordt blootgefteld — ware ik in ftaat aan 
mijne pen de kracht te geven van eenen 
ROUSSEAU, om uwentwille zoodanig een ; 
onderwerp waardig; dan mogt ik hopen, 

_ dat 
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‚dar de poging tot uw. welzijn, óok ten*ded 
zen opzigte , niet vruchteloos zou zijn «thans 
zal ik, mij te vreden houden , wanneer ook 
flechts «eene enkele uwer. mijnen raad niet 
geheellijk verwerpt. ‘Wanneer (gij gelooft 4 
watvik u zeg, dan ‘zal die: raad van zelven 
duidelijk genoeg voorsu zijn. Door de;thans 
gebruikelijke keurslijven “wordt: de boezem 
omhoog-geprangd 3 offchoon' door de natuur 
in-tweesevenredige „ regelmatige ien gelijkelijk 
van elkander verwijderde halfrondên vers 


deeld , van fijne vaten en zachte klieren voors 


zien wordt hij daarentegen door deze druke 
king naar boven gefcheiden in twee deelen 
niet. meer ‘evenredig „: noehiregelmatig als 
naar behooren, maar van onderen zaamge- 
drukt en „plat :' de omloop. der. vochten in 
dat „gedeelte althans wordt geftremd , de 
klieren gedrukt. Om het midden enden 
buikzeer-laag, met alle magt en. geweld; 
toegeregen „ drukken zij op eene moordadige 


wijze de, buik-ingewanden; te weten onder 


anderen de maag ende innerlijke edelere. 


‘werktuigen der vrouwelijke fexe „ alsmede de 

grootere: vaten. Van onderen fterk: druk- 
A 

kende op of aangefloten. tegen ‚de heupen, 
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brengen zij vooral ook de,grootfte wiede ) 
in de vorming van het bekken te weeg en bes 
nemen aan hetzelve de natuurlijke afmetin= 
gen. Ziet daar fléchts eenige der meest in 
het oog vallende onmiddelijke gevolgen van 
deze ellendige dragt; en wilt ge nu ook die 
gevolgen eenigzins. verder. nafporen, dan 
zult gij niet meer in bedenking {taan of gij er 
„werkelijk door lijdt, maar het zal alleenlijk 
aan u leggen, of gij het ter harte wilt nes 
men. Door de bovengezegde werking dier 
keurslijven verliest uw boezem die: ‘bevallige 
welving en ‘vastheid , die de natuur er ge 
meenlijk “aan dchenikr: de borsten. worden 
ongefchikt gemaakt tot de moederlijke pligt 
van de voeding hares kinds: zij ftaan bloot, 
voor verzweringen:, verhardingen , knobbels 
en ‚het ergfte van alle die toevallen „ voor 
de kanker, De maag is niet in ftaat hare 
“ werkzaamheid te verrigten ;.de lever en milt 
zonderen hunne vochten niet dan ongeregeld 
af, de vertering wordt flecht, de eetlust 
gering, de ‘voeding van het ee neal vermin= 
derd ‚ terwijl met deze de frischheid en bloei 
vân alles verdwijnt: de werktuigen , die tot 
de voortplanting van het menfchelijk geflacht 
Ad 
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bij de vrouw dienen’ moeten , verliezen hunne 
krâchten geregelde werkzaamheid; de maanr 
delijkfche ontlasting is ongeregeld, het hu-_ 
welijk beantwoordt niet aan de meest geliefs 
_koosdé verwachtingen en dan nog ftaat de 
zwangere vrouw veelvuldige malen bloot 
voor bloedftortingen „ miskramen enz.: de 
natuurlijke afmetingen van het bekken , het= 
welk uit eenige wervelbeenderen van de len- 
den, uit de heup- en mêer andere beenderen 
beftaat , worden in wanorde gebragt; de ter 
wereld brenging van het kind is vaak van 
onoverkomelijke zwarigheden vergezeld en 
geeft tot de droevigfte uitwerkfelen aanlei- 
ding. Vrouwen. en Meisjes! bedenkt de 
gevaren, waarmede “u deze dwaze mode 
bedreigt en laat u toch niet op het ongeluk- 
kige begrip brengen, als of dezelve uwer. 
fchoonheid en bevalligheid eênigen luister 
bijzette — cen begrip, dat u veelligt zou 
kunnen doen befluiten-, van dit gebruik niet 
aftegaan en dat echter van allen wezentlijken 
grond. ontbloot is. .Werpt zonder beden- 
king het keurslijf weg en zoekt andere mid- 
delen, die u de gewenschte voordeelen fchen- 
ken, zonder dat gij er zulke gevaren van te 
RE duch= 
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duchten hebt. Maakt u, zoo gij fluiting | 
om uw midden, om uwen buik begeert; 
Corferten 9) 5 die zich gelijkelijk, om uw 
lichaam aanfluiten „ zonder hetzelve in zijne 
verrigtingen of bewegingen hinderlijk te zijn : 
isde volheid van uwen boezem zoo groot, 
dat gij vreest, „dat er. uwe fchoonheid, bij 
lijden zou, zoo gij hem zoo geheel vrij aan 
zich zelven overlietz neemt dan, geene ba- 
leïnen te baat; gebruikt alsdan in. derzelver 
plaats eene dunne, kopere: reep , „ter breedte 
van een’ halven duim „niet langer. dan zes 
duimen, buigt-dezen rond naar binnen toe, 
zoodat de uiteindens u niet drukken kuur 
zen „omwindt het bovenfte tot de form van 
een langwerpig kusfentje „maakt denzelven 
midden, in, uw Corfet vast, zoodanig, dat — 
het kusfentje midden tusfchen de afdeelingen 
wan uwen boezem plaats grijpt ven „dezelve 
cenigzins verwijdert; daardoor bekomt uw 
boezem een zeker fteunpunt en. gij ontwijkt 
ook 


(+) De ware Corfetten zijn lijfjes van linnen of Zo0= 
genaamd piquce, zünder baleinen: deze alleen zijn het 
die eenige aanprijzing verdienen en dus geenszins die 
kleedingftukken, welke men tegenwoordig ook al onder - 
dienzelfden naam gewoon is te bezigen, °_° end 


… 
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ook hier. de aangehaalde nadeclen.der druk- 
king. ia 

Niet weinig „nuttig. ter verhindering van 
uitzetting: of verllapping van den buik is 
„gene ‚zoogenaamde „gezondheid; zulk, een 
gordel van: flanel-of- zijde. of vlaggendoek 
vervaardigd en behoorlijk-om. het midden ge- 
wonden „ geeft aande aldaar liggende deelen 
eene gewenschte ftevigheid en warmte. Nog 
meer aanprijzing verdienen intusíchen de 
broeken» deze „ zich tot boven den buik uit- 
ftrekkende en niet te vast toegebonden zijnde, 
leveren dezelfde voordeelen op als lagere lijf 
jes, gezondheden of andere dergelijke {tuk- 
ken 5 Zij verwarmen daarenboven bij uitfteks 
niet alleen door, de hoedanigheid van hare 
ftof , maar ook (bijaldien.zij goed, dat is, 
zoo veel mogelijk gefloten, gemaakt, zijn) 
door haar maakfel zelve ; daardoor toch 
‚bedekken zij het benedenlijf uitnemend tegen 
koude en weren elke togt af, waarvoor het- 
zelve anders zoo ligtelijk blootftaat en die 
voor hetzelve zoo gevaarlijk is. Eene fla- 
nelle of wollene onderrok ïs ook; inzon- 
derheid in ons vochtig klimaat, zeer‘diens- 
tig en wij raden derzelver gebruik onbepaald 


en 


aan 
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aan iedere vrouw aan. Een groot aantál 
rokken ontfiert ongetwijfeld de _gefialte en 
ik vinde het geenszins vreemd “dat ‘de te- 
senwoordige mode der ligte kiesdind ook 
vän het benêdenfte ligchaam , zoo vele voors 
franders heeft: zij ftaat voorzeker ‘fraai en 
deelt dervvrouw eene bevallige grootschheid 
€nflankheid mede; zoo echter , lieve Schoo- 
nen! úwe gezondheid daarbij groote nadee- 
ten lijden moest, dan zouden wij ons deze 
opoffering aan onzen eigenen fmaak , gaarne 
getroosten willen en ú dikker gekleed te zien 
was ons dan aangenaam, Mäar het komt ons 
voor, als waart gij in ftaat die mode te bee 
houden, zonder u aan de gevaren van koude 
blootteftellen. Eene welgeflotene broek, eene 
onderrok van flanel, gebreide wol, verminde- 
ren de flankheid uwer geftalte weinig of in 
het geheel niet en komen vele kwalen voor, 
die u eene ligte kleeding anderzins op den 
hals moet halen. Wilt gij dan de thans heer- 
fchende mode volgen en u niet telkens met 
een heer van pijnelijke en lastige kwalen ge- 


kweld zien, door u te wagen aan de menigte « 
: 5 î 8 


toevallen van gevatte koude, dan zult gij wel 


doen u van deze te bedienen en gij zult de- 


zel. 


ij 
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zelve bij de ondervinding moeten goedkeu- 
ren. “Nog iets moet ik u evenwel raden — 
Wanneer gij u aan het dragen van eene broek 
gewend hebt, zoo legt dien het geheele jaar 


dóór volftrekt niet af 3 doet dit ook niet dan 


hoogstzelden met de onderrok van flanel of 
wol en alleen bij heet en droog weder en dan 
nog niet zonder eene dunnere in derzelver 
plaats te bezigen; want bedenkt fleeds dat 
de invloed van den verfchillenden graad van 
warmte nimmer nadeeliger zijn kan, dan bij 
eene fpoedige verwisfeling. | 

Ook de bedekking der armen verdient op= 
merking. Is de mouw te eng en knelt zij, 
zoo belet zij den geregelden omloop van het 
bloed in den arm, doet het gedeelte, dat 
zich beneden de mouw bevindt, zwellen en 
maakt de huid onzuiver, bont en lelijk van 
kleur. Ís de mouw te lang, dan broeit zij 
den arm al te zeer en bevordert ligtelijk het 
wasfen van het haar, het geen de fchoon- 
heid van denzelven ongetwijfeld zeer vermin- 
dert. Is zij daarentegen te kort , dan fclraadt 
de koude aan den arm zelven, aan de klie- 
ren, onder denzelven aanwezig; aan de 
longen 5 zij veroorzaakt de vermindering van 
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fraaïheid der teint en der fijnheid van den 
arm, gezwellen onder denzelven, hoest, 
pijnelijke gewaarwordingen en meer andere 
toevallen , die met de gezondheid en fchoon- 
heid volftrekt onbeftaanbaar zijn. „Om:deze 
redenen moet de grootíte helft van den bo= 
ven-arm fteeds warm bedekt zijn en door 

geene te flerke drukking der mouw van de 


labbre deelen als het ware afgebonden wor 


den; uit dien hoofde is het bijna g geheel ont= 
blooten van dit gedeelte van den arm en het 
affnijden van de hemdsmouw, zoo als bijfome., 
mige Dames gebruikelijk is , zeer nadeelig® 
de beneden-arm kan gerust bloot worden ge= 


houden en het is goed zich daaraan te ge - 


wennen; in de lucht bij koud en nat weder 3 
bij heeten zonnefchijn bediene men zich van, 
handfchoenen, als het beste gefchikt ter 
afwering der nadeelen, welke deze gefteld= 
heid der lucht zou kunnen voortbrengen 
men wachte zich echter insgelijks van dee 
zelve te fterk vasttebinden. 

Meer, dan men gemeenlijk denkt, hangt» 


er af van de bekleeding der beenen, de Kous * 


fen en fchoenen, Warmte te onderhouden; 
zonder te veel te broeijen, moet bij de een 


…_ften 
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ften het voorname doel zijn: dit doen het 
best katoenen en zijden, bij vochtig. weder 
wollen. Dezelve vast op te binden door 
middel van Kowsfen- of broeksbanden is 
zeer nadeelig , vooreerst omdat het tot ge- 
zwellen aan het beet, tot verzwakking van 
de banden der kniefchijf, en meer andere 
ongemakken aanleiding geeft, ten anderen 
omdat juist daardoor de vaste en vrije tred 


bij het gaan, de nette demarche verloren 
gaat. Ook deze hangt veel af van de juist- 


heid van ‘de fchoen: is deze te wijd, dan 
verliest de voet in vastheid, de wrijving 
der huid is de grond van verhardingen der 


_teenen, zoogenaamde extersogen enz.s is 


zij te eng dan maakt zij van zelve den 


gang moeijelijk, bederft ‘den natuurlijken 


omtrek van den voet en brengt even lastige 
ongemakken voort. De fchoen behoort 
daarom, zal zij tevens ter juiste bewaring 


van den voet dienen en de gezondheid be- 


fchermen , zeer dicht te zijn, voorts wel. 
fluitende zonder te klemmen, noch te laag 
op of langs denzelven zitten. Wijders moet 
de vrouw zorgen, dat hare voeten niet nat 
of vochtig worden; gebeurt dit evenwel, 
bor zoo 
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zoo is het aïthans hare zaak fpoedig de 
vochtige fchoenen: en kousfen woor drooge 
te verwisfelen , ten einde daardoor verkou- 
dingen, inzonderheid van het onderlijf, voor- 
tekomen „iets „hetgeen „door natte voeten 
vaak wordt veroorzaakt en bij haar van de 
lastigfte en pijnelijkfte ongemakken verges 
zeld gaats” 
Hiermede. nu meen ik van de bij ons 
meest gebruikelijke kleeding en kleedings 
ftukken voor ons beftek en tot ons oog- 
merk genoeg te hebben gezegd en ik ein- 
dig daarom ook deze afdeeling met den 
wensch, dat het geen ik fchreef voor u, 
mijne Vriendinnen! belangrijk genoeg wezen. 
moge om het te lezen, overtuigend genoeg 
om het — althans.in eenige deelen — op« 
tevolgen eo 
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I. DE HUID. 


Wat ae zachtheid, fijnhet d, poezelheid ; 
kleurfchakering der huid tot de ek 
bijdraagt „ is bijkans aan ieder , die in fchoons 
heid belang felt, volko omen bekend. Mins 
der bekend zijn de eenvoudige middelen, 
die daartoe dienen moeten en zoo deze al 
eeris genoegzaam bekend waren , dan nog 
endindekt het aan eene behoorlijke aanwen= 
ding derzelve. De huid, de oppervlakte 
van het ligchaam overal bedekkende , en ders 
halven uit haren aard blootgefteld aan de on- 
middelijke werking van een aantal nadeelige 
indrukken van buiten, is veel gevoeliger 
daarvoor, dan men zich wel over het alge 
meen voorftelt. | 

Men fpreekt gemeenlijk dan eerst vaa 
huid-ziektens, wanneer deze zich door 
uitflag of eenige andere in het oog loopen- 
de en meer ongewoone verandering der huid 
kennelijk. doen worden: desniettegenftaande 
|: kan 


‘ 
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kan dit deel zich buiten den ftaat van ge» 
zondheid bevinden, zonder dat de vers 
fchijnfelen daarvan juist dien graad van hes 
_ vigheid bereiken: dit blijkt onder anderen 
uit den fchadelijken invloed, dien alle ziek= 
tens op dezelve uitoefenen, (zelfs zon- 
der oorfpronkelijk van eene kwalijk - gefteld= 
heid der huid ontftaan te zijn) vok dan, 
wanneer zij dergelijke fterkere verfchijnfelen 
op dezelve niet doen geboren worden. Om 
nu alleen van di indrukken te fpreken , die 
op dezelve onmiddelijk werken en dus ook 
als zoodanige in het bijzonder verdienen, 
befchouwd te worden, zoo vinden wij ge- 
makkelijk dat deze alleenlijk in den toeftand 
der lucht en der warmte, waarin het lige 
chaam zich ophoudt, gelegen zijn. De 
lucht, verontreinigd door zoo vele verfchil- 
lende dampen, ftoffen en wat dies meer is, 
laat de huid van die vreemde ligchamen 
geenszins onaangeroerd, imaar deze zetten 
zich veeleer op dezelve neder en ftoren der= 
zelver natuurlijke verrigting, geven daardoot 
tot ongemakken der huïd aanleiding , die de- 
zelve geheel en al in den ftaat van ziekte 
verplaatfen 3 terwijl Zij van het eerfte begin 
hunner werking af aan dezelve een onaans 
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zienlijk voorkomen geven. Geene mindefé 
ftoring brengt eene vermindering of vermeer 
dering van den juisten graad van warmte 
op de huid te weeg. De bedekking der huid 
door vreemde ligchamen, zoo wel als de 
verandering in den vereischten warmtegraad 
brengen deze verftoring van de verrigting 
der huid hoofdzakelijk voort door de uit- 
waasfeming of te verhinderen of al te zeer 
te verhoogen en dit werktuig kan zonder 
den behoorlijken voortgang daarvan zich 
volftrekt niet in den ftaat van gezondheid , 
veelmin- van fchoonheid bevinden. , Alle 
middelen derhalven, die ter onderhouding: 
van deszelfs welftand dienstbaar kunnen 
zijn moeten daarop aankomen, dat zij de 
huid van die vreemde ligchamen , die uit de 
omringefide lucht op dezelve blijven hangen, 
zuiveren” en den behoorlijken graad van 
Warmte op dezelve onderhouden. Wat dit 
laacfte aanbelangt — daarvan hebben wij 
boven reeds in het algemeen gehandeld en 
wij zullen dit dus niet breeder uitleggen, 
dan met betrekking tot het eerfte voorfchrift 
volftrekt noodig is, De zuivering der huid 
van een aantal vreemde ligchamen is dan de 
voorname voorwaarde, waarvan hare ge 

K 2 zond- 
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zondheid en fchoonheid afhangt en daartoë 


zijn dé middelen indedaad eenvoudig ge: 
noeg, Behalven zindelijkheid in kleeding, 
zun wasfchen en baden toch de zekere en 
onfeilbare artfenijen tegen deze nadeelen en 
het zijn deze bezigheden, die men geruste= 
lijk mag aanprijzen. Niet alleen het aange=. 
zigt en de handén , maar het geheele lig= 
Chaam vindt zich dâäarbij volkomen wel en 
vordert zelf atlerhoodzakelijkst het eerfte, 


terwijl het verzuim daarvan geheel en al on=_ 


beftaanbaar is met de fchoonheid der huid. 
Het is intusfchen niet onverfchillig, op 


welke eene wijze en onder welke omftandig= " 


heden de vrouw zich wasfche of báde, en 
teì dezen opzigte komt de graad van warms 


te vooral in aanmerking: Deze graad moet 


flechts gematigd zijn en tot geene der beide 
diterftens overhellen: laauw water is daars 
om het gefchiktfte en brengt de meeste 


voordeelen aan. Koud water mag de huid. 


ongevoelig maken en-harden tegen nadeeli= 
ge indrukken, die er fomwijlen op werken ; 


op zich zelve nogtans is het voor derzel- 


ver fchoonheid fchadelijk , maakt haar ruw 


én ongelijk en verdient derhalven aan onze» 
vrouwen, die niet verpligt zijn zich aan 


als 
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gite de onguurheden des weders blootteftels 
den, volftrekt geene aanprijzing. Met veel 
weordeel voor de zuiverheid, blankheid eit 
fijnheid der huid, vooral van het aangezist, 
maken zij veeleer gebruik- van het bekende 
Pau de Cologne» dit voortreffelijk vocht, 
hetwelk boven de meeste welriekende wa= 
teren uitmunt, met hog twee derde deelen 
of de helft regenwater verdund, neemt al- 
Je onreinheid gemakkelijk weg en verfterkt 
de huid in hare verrigtingen op eene voor 
de fchoonheid hoogst voordeelige wijze, 
„Minder goed fchijnt mij het veelvuldig ge- 
bruik der zeep, als waardoor de huid eene 
zekere glanzigheid aanneemt en ook eerder 
met fchilfers bezet wordt. … Zemelen daar- 
ertegen zijn beter en onderhouden de zacht- 
heid en witheid uitnemend. 

Het is ook niet hetzelfde , op welken tijd 
de vrouw zich wasfche en «wat zij meer 
daarbij in acht neme. Gedurende den loop 
der maandelijkfche onttfasting is haar zulk 
eene algemeene reiniging niet aanteraden: 
wil zij voor het overige zich geheel en at 
wasfchen, zoo doe zij dit des avonds, kort 
vóór zij zich te bed begeeft: de door de 
Rs EchIOg verhoogde verrigting der huid 
Hes Bk, wordt 
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wordt. door eene ligte, doch warme bedek- 
king in het bed aangenaam voortgezet en 
door eene zachte en voordeelige uitwaasfe- 


ming achtervolgd. Zij wachte zich vervol, 


gens zorgvuldig voor deze verrigting in een, 


koud vertrek, veelmeer, nog voor togt. Zij 


droge ieder deel, terftond na het gewasfchen 
te hebben, zorgvuldig af en trekke eindelijk 
fchoon linnen en verdere onderkleederen aan „ 


bij welk het een noodzakelijk wereischte is „ 


dat zij volkomen droog zijns; het is daarom. 
eene zeer nuttige gewoonte „ om linnen en 
andere onderkieederen, voor men dezelve 


S“aantrekt, bij een. vuur behoorlijk te laten 
uitdampen en drogen: het zal zelfs der vrouw 


niet ondienstig zijn , dezelve nog aangenaam 
warm zijnde , tot ik te nemen, — 

Wat wij tot dus verre omtrent het was- 
fchen gezegd hebben , geldt ook meerendeels. 


omtrent het baden. Ook het bad moet laauw- 


warm zijn en deze graad laat zich alleenlijk 


door het eigen gevoel der vrouw, die zich 


baden wil, bepalen: hij zal dan plaats heb» 
ben, wanneer zij daarin een aangenaam Be» 


voel gewaar wordt, zich hiet koud bevindt, » 


noch te fpoedig aan het zweeten geraakte 
Om het bad-met vrucht te gebruiken, moet 
O4 f zij 
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zij vooraf haar ligchaam door geene fterke. 
beweging verhit, veelmin aan het zweeternì. 
gebragt, noch rabe maag van fpijs en drank, 
voorzien hebben. Zij moet zich niet plot- 
felijk geheel en al daarin werpen ‚ maar lang= 
zamerhand van beneden naar boven daarin 
gaan en zich vooraf den buik en de harts- 
kuil met dat water wasfchen , ter voorkoming 
eeher moeijelijke ademhaling of flaauwte, die 
anders daarvan fomwijlen het gevolg Zijne 
Zij moet zich in het bad met eene fpons zacht: 
kens geheel en al wasfchen S= zij moet niet 
langer in hetzelve blijven , dan tot dat zij de. 
_titwaasfeming voelt aankomen , zonder dezel= 
ve aftewachten3; meestentijds niet boven eert. 
vierde uurs — als dan daaruit opftaande zich 
{poedig bedekken, (het best met flanel) zich 
een uurtje-te bed begeven „een weinig vleesch= 
nat warme wijn of iets dergelijks gebruiken 
en uitrusten. Den gefchiktften tijd bepaalt men | 
gemeenlijk van negen tot elf uren des voor-, 
of van vijf tot zeven uren des namiddags. 
Het voetbad bevat ook in vele gevallen 
voor de vrouw weel goeds: het helpt dik- 
werf tegen hoofd- tand- en verdere zinking- 
pijnen, herftelt de in wanorde geraakte maan 
delijkfche ontlasting, bevordert de zuiver- 
sik | Ks va eid, 
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heid en fraaiheid der teint van het gelaat en 
genen verkwikkenden flaap. Intusfchen kun= 
nen alle vrouwen en in alle omftandigheden 
hetzelve niet verdragen. Het voetbad geeft 
vaak aanleiding tot vervroeging der gewoone, 
regelen, bij fommigen tot bloedftortingen 
enz. ledere vrouw behoort dus bij deszelfs 
gebruik op hare bijzondere gefteldheid en 
omí tandigheden, acht te geven. 

Het voetbad Zij laauw. — met vrucht be= 
dient men zich, in eene behoorlijke hoeveel» 
heid water, van de bijvoeging van twee à 
drie. handen vol aromatieke kruiden, als 
vlier - kamillenbloemen , _melisfe „ kruifes 
munt enz. met ééne al vol keukenzout. 
en één gewoon bierglas azijn. Men neme 
het kort vóór het naar bed gaan en blijve 
niet langer dan 3 4 uurs in hetzelve, Ì | 

Ik herhale het, het naauwe verband , dat 
tusfchen de gezondheid en (ohaonhee der 
huid in het algemeen en van het gelaat in het 
bij zonder en tusfchen andere voorname werk- 
tuigen in het ligchgam plaats grijpt, maakt 
de oplettenheid op deze voorfchriften voor 
de vrouw van uitftekend belang. 

Bijkans nog had ik vergeten te {preken van 
een der allereerite en noodzakelijk!te behoed- 
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middelen ter behouding van de fchoonheid 


der huid. Voor nog niet vele jaren teisterde _ 


eene ziekte, onder den naam van Kinderpok- 
jes bekend, bijna het geheele menschdom 
met haren pestaardigen geesfel en liet eene 
menigte ellendige flagtoffers over van een 
nog veel grooter aantal, dat zij ten grave 
rukte, Schoonheid vooral was het minst 
veilig voor haren vergiftigen angel én vaak 
zag zij zich in hare vroegfte ontwikkeling 
reeds onherftelbaar vernield. Getuigen de 
voorwerpen, welke ons oog nog fomwijlen 
treffen en wier afzigtelijk gelaat en misvorm= 
de trekken naauwelijks in ftaat zijn medelijden 
zonder walging bij ons optewekken. Tegen 
zulk eene ziekte een behoedmiddelte vinden, 
zulk eene ziekte ín het vooruitzigt uitteroeis 


jen, daardoor aan de menschheid over het 


algemeen , aan elken vader, aan iedere moe- 
der, aan iedere fchoone eene weldaad te be- 


wijzen, door geene dankbetuigingen te ver- 


gelden, dit — zeg ik —- was een geluk 
voor den edelen arts van Berkeleij, EbvARD 
JENNER, alleen befpaard. De koe leverde 
hem het eerst dat middel op en de onwaar- 
deerbare koe-pok , bragt in weinige jaren de 
verfchrikkelijkfle ziekte tot ftaan, welke 
es K 5 _ bui 
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buiten dat, in weerwil van andere pogingen: 


mog fteeds ongeftoord op de verderfelijkfte 


wijze voortholde, Dankbare aanneming van 


dat verheven gefchenk, vurig-verlangen ter es 


gemeene bevordering-der geringe bewerking, 
krachtdadige aanfporing om daarvan gebr hi 
te maken zijn ongetwijfeld ook van u. fchoo- 


ne vrouwen! de liefelijkfte vruchten voor den 
grooten Man, den Vriend van het mensch= 


dom , den Redder uwer tedere fchoonheid! 
9. DE OOGEN. 


Geene vrouw van fmaak is er, die. nie 
weet „hoeveel haar gelegen ligt aan heldere , le- 


vendige oogen welk veen uitnemend gewigt 
deze aan hare fchoonheid weten bijtezetten 
en welk een’ verbazenden invloed zij op den 
man uitoefenen en behouden. Klk middel 
derhalven , hetwelk het bezit daarvan kan ver- 
fchaffen of ten minften verzekeren , kan haar 
niet anders dan weilekom en de omftandighe- 
‘den te leeren kennen , die dit voordeel serfto- 
ren, niet anders dan gewenscht zijn. —! 


Schadelijk voor de levendigheid van het. 


oog en deszelfs helderheid, is inzonder- 
‘heid het lange flapen; het oog; daardoor 
werftoken van den voor hetzelve boven al 
weldadigen prikkel des lichts , wordt krach- 

te 
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teloos en zwak. Dit is ook veeltijds het gee 
volg van eene flechte bekleeding der voeten’, 
waardoor zij dikwerf nat en vochtig blijven. 
Ook de hevige werking des lichts op de oo- 
gen is voor dezelve zeer nadeelig —- zij verr 
moeit ze te fterk en het natuurlijk gevolg 
dier vermoeijenis is matheid en flaauwheid 
hierom moet-de vrouw zich wachten, van 
laat in den nacht hare vrouwelijke bezighe- 
den te verrigten en haar werk fteeds , zoo 
veel doenlijk, -zoodanis pldatfen, dat de 
lichtftralen voornamelijk-op hetzelve en wei- 
nig op het oog vallen. Ook de koude ver- 
zwakt de oogen zeer en eene daarop vallende 
zinking veroorzaakt de lastigfte gewaarwors 
dingen „ die zich dikwerf herhalen. „Onreine 
heid der oogen zelve, der huid in het alge- 
meen , van het gelaat in het bijzonder (waar- 
onder de. meeste foorten van blanketfel be» 
hoeren gerekend te worden) benemenaau 
hetzelve insgelijks alle levendigheid en kracht. 
Den invloed der hartstogten en gemoedsaan- 
doeningen, ook op de fchoonheid en uit= 
drukking van het oog, hebben wij boven 
reeds aangehaald. Het gezigt wordt niet 
minder bedorven bij het uitoefenen van vrour 
welijke bezigheden, als naaien , borduren cn 

vere, 


dd 
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verdere handwerken , daardoor , dat men zich 
gewent het werk kort onder het oog te heb= 
ben — dit behoort daarvan fteeds cene goe- 
de {pan verwijderd te zijn: zonder dat maakt 
de gewoonte de juiste onderfcheiding der 
voorwerpen op eenen dageliĳkfchen afftand 
moeijelijk of onmogelijk en men noemt dit 
gezigt te regt bijziende. | | 

Hebben deze nadeclige gevolgen reeds wer= 
kelijk plaats gegrepen , dan valt de herftelling 
daarvan voorzekef, zoo al niet ten eenen 


male onmogelijk , voor het minst zeer moeie 


jelijk. Wil de vrouw nu met een fraai, hele 


der en levendig oog pronken en gaat haat 


een werktuig ter harte, welks bijdrage tot 
de fehoonkeid van haar geheel, zoo verbazend 


groot is, dan is het hare zaak tegen den in- 


vloed der hier en elders Slash tadd fcha= 
delijke indrukken op hare hoede te zijn en 
er naar behooren acht op te geven. 

Helder regenwater is het gefchikfte middel 


om de oogen te wasfchen en deze hebben 


ter onderhouding harer fchoonheid niets an= — 


ders noodig. Zijn zij echter door koude of 
eenig ander toeval eenigzins verzwakt, dan 


En 


rade ik haar het gebruik van rofenwater ‚ met 


aoe veel Lau de Cologne of brandewijn ver. 
mengd s 


Ä 


Et 


mengd , als in ftaat is eene geringe prikkeling 
ep dezelve te doen ontftaan : twee derde dee- 
len van het eerfte en een derde van een der 
Jaatfte middelen is gemeenlijk de juiste vers 
deeling. Het gebruik der brillen is weinig 
anders , dan in gevallen eener volftrekte nood- 
zakelijkheid aanteprijzen, de zoogenaamde 
confervative brillen konden met vrucht ge- 
bruikt worden , zoo zij altijd beantwoord. 
den aan het oog , waarvoor zij dienen moes 
ten3 dan daar dit zeldzaam het geval kan 
zijn, zou ik ze niet algemeen durven aan- 
bevelen. In den heeten zomer, bij eene 
fterke, heldere lucht, op het midden van 
den dag, kan men zich ter voorkoming der 
vermoeijenis , welke de oogen daarvan fom= 
wijlen ontwaren, met eenig voordeel van 
eene bril met donker- gekleurde, liefst groce 
ne; glazen bedienen. 
Je DE TANDEN: 

Niets verflert den mond, vooral eener 
vrouw, zoo bij uitftek als middelmatige, 
gelijke eù witte tanden. Befchermd, door 
Kun email tegen den ommiddelijken invloed 
van eene menigte fchadelijke indrakken, 
verdient dit ook eene bijzondere aandacht 
en bewaring, Hetzelve is bij uitftek gee 

| vog- 


| (CSB) 

voelig voor de hitte en koude van fpijs of 
drank, voor. fuiker en dergelijke zoetighe- 
den’ en men moet, wil men dat email 
in" zijnen vereischten toeftand bewaren; 
van deze dingen geen alledaagsch gebruik. 
maken. Niet minder lijdt hetzelve doot 
werktuigelijke floten, drukkingen, wrijvin- 
gen enz., wanneer deze met eene. te groo 
te hevigheid. worden aàngewend: uit dient- 
hoofde onthoude men zich van het kuars- 
fen, kraken van harde ligchamen, als ftees 
nen van fruit, harde nooten enz. Men ga 
met het fchoon maken en ftoken der tanden 
ten uiterften omzigtig te werk , en bezige tot 
dit laatfte oogmerk, in plaats van metalen. 
pennetjes, liever eene gewoone niet te fcherp 
gefnedene peú, fehildpad of iets dergelijks. | 

„Eindelijk is het allernoodzakelijkfte , zoo 
ter bewaring van het email en het tand- 
vleesch, als ter voorkoming van eenen kwa- 
lijkriekenden. adem en de afzigtelijkheid ce 
ner met vuile tanden bezette mond, dat 
men dezelve behoorlijk zuiver en fchooù 
houde. Dit gefchiedt van zelven , wanneer» 
men elken morgen, en telkens na het eeten 
den mond uitfpoelt, waartoe het water niet | 
te koud behoort te zijn. Heeft men, om 

| / | dee 


€ 259 ) 


dezelve rest wit te houden iets meer nooe. 


s… die. zoo wrijve of beftrijke men ze des 
4 Ss ) 
morgens zachtjes met eenig tand -opiaat of 
poeder. Het borstelen is niet zeer voordee- 


lig en men kan daarmede om bovengezegde , 


redenen het email ligtelijk kwetfen, ook 

_ lijdt het tandvleesch daardoor: men doe dit 
daar om flechts nu en dan en ftrijke voor het 
i overige de tanden dagelijks flechts los met 
een ftukje linnen, {pons of ander zacht lig- 
_ Chaam, om ze aftevegen : het opiaat of poe- 
der moet volftrekt geene harde of fcherpe 
ligchamen bevatten of daarvan gemaakt zijn : 
hoe fijn ook geftoten of gewreven blijft er 
| ke altijd die fcherpheid in en deze bederft tand- 
vleesch en tanden. 

18 Bloedt het tandvleesch wat ligt, dan neme 

men Eau de Cologne of iadesviin 5 met re- 

__genwater behoorlijk verdund, om den mond 
mede te fpoelen : is hetzelve zeer fcorbutiek 5 
zijn de tanden los , zoo bezige men tinctuur 
van lepelkruid om de ndn mede aftewas- 
fchen en fpocle zich ook daarmede , behoor= 
lijk met water verdund, den mond, 

« … Kwalen der tanden , die verder zijn voort- 
gegaan, of in de elenshae gefteldheid van 
_het ligehaam haren ootfbróns hebben , ver= 
Ptn geneeskundige hulp, Ae 


/ 
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4. HET HOOFDHAAR, 


Behalven de fchikking en fchakering vais 


het hoofdhaar „ als alleenlijk tot het Toilet 
behoorende, komt het nijde ns kammen en 
vlechten van hetzelve, alsmede de graad 
van droogheid, hardheid, krulling, betere 
of flechtere wasdom/hier nog in aanmerking. 

Bijna maandelijks is het noodig, hetzel: 
ve eenigzins te laten afpunten: zonder dit 
groeit hetzelve fterk door, fplijt van ondes 
ren en valt ligtelijk uits 

Het dagelijkfche kammen en lachtige 
‘vlechten is voor de fijnheid der haren niet 
alleen voordeelig, maar zelfs noodzakelijk. 
De droogheid eén hardheid gaat men ge- 
feenlijk \ tegen door gewoone Pomades 
Welriekende olien zijn voor het haar fcha- 
delijk. As hetzelve te vettig of fmerigs 
zoo bediene men zich van Haarpoeder. 
Is ket dun of uitgevallen, zoo fnijde men 
het eerst kort af en wasfche het des avonds 
vóór men naar bed gaat met cen weinig 


wijn of brandewijn met water. Het al te 
dik of fterk groeïjen laat zich niet wel bes 


teugelen: het kan plaats grijpen ‚ wanneer 


men het hoofd te veel brocits 
Het overige verrigte de Mode en het Toilets 


